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2. FUHRUNGEN

Stadtfiihrung

Auf den Spuren von Sebastian Kneipp

Erleben Sie so manch spannende Geschichte Gber Pfarrer Kneipp und Bad Woris-
hofen. Unsere Gasteflihrerinnen zeigen lhnen in einem 1,5 stiindigen Rundgang
die Wirkungsstatte des ,Wasserdoktors®.

Sitzgelegenheit besteht wahrend der Flihrung in der Kirche, an der Kneippstral3e
und der Wandelhalle. Die Fiihrung ist fir Rollstuhlfahrer geeignet.

Oder alternativ buchbar:

Stadtfihrung mit der Nichte Kneipps
Eine ,Nichte” Kneipps fuhrt Sie im historischen Gewand durch unsere Stadt.

Dabei zeigt sie die Wirkungsstatte des ,Wasserdoktors® und weifs so manche
Anekdote Uber ihren Onkel zu berichten.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 59,00 €
englisch, franzosisch, spanisch, italienisch 69,00 €

Dauer der Fithrung:  ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig




Stadt-Museumsfiihrung

Erleben Sie Historie, Geschichte und Geschichten liber
Kneipp und Bad Worishofen

Gerne organisieren wir fur Sie einen Stadtrundgang durch unsere schone Ge-
sundheitsstadt mit Besuch des Sebastian-Kneipp-Museums.

Die sachkundigen Gasteflihrerinnen zeigen Ihnen bei einem Rundgang am Origi-
nal die Wirkungsstatte Sebastian Kneipps.

Das Kneipp-Museum Bad Worishofen existiert seit dem 27. Juni 1986. Im Museum
befinden sich ca. 7200 Museumsstiicke von denen ca. 650 Objekte in der Ausstel-
lung gezeigt werden. Dort wird heute eindrucksvoll das Leben und Wirken Sebas-
tian Kneipps dokumentiert. Angefangen von Wérishofen vor Kneipp, wie Kneipp
lebte, Uber seine Erfolge als Wasserdoktor bis zu den 5 Sdulen der Kneipp-Lehre.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 93,00 € inkl. Museumsbesuch

Dauer der Fithrung:  ca.120 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuziglich 5,00 €)

Buchbar: vom o1. Februar bis 06.Januar
Montag ganztags, Dienstag bis Sonntag vormittags
(auler am Mittwoch) weitere Termine nur auf Anfrage




Fiihrung durch das Sebastian-Kneipp-Museum

Das Sebastian-Kneipp-Museum befindet sich im Kloster der Dominikanerinnen.
Hierher kam Sebastian Kneipp im Jahr 1855 als Beichtvater. Im Ostfliigel des
Klosters wird heute eindrucksvoll das Leben und Wirken Sebastian Kneipps an-
hand von mehr als 7.200 Objekten dokumentiert, wobei 650 in der Ausstellung zu

sehen sind.

Unternehmen Sie eine interessante ,Reise“ durch verschiedene Stationen. Ange-
fangen von Worishofen vor Kneipp, wie Kneipp lebte, lber seine Erfolge als Was-
serdoktor bis hin zu den 5 Elementen seiner ganzheitlichen Gesundheitslehre, die
heute aktueller denn je ist.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
Deutschsprachig 44,00 €
Zuzuglich 2,00 € Eintritt pro Person
(mit Gastekarte freier Eintritt)

Dauer: ca. 60 Minuten

Treffpunkt: Sebastian-Kneipp-Museum, Klosterhof 1

(Eingang Schulstrae)

Buchbar:

vom 1. Februar bis 6.Januar



Kirchenfiihrung Stadtpfarrkirche St. Justina
und Klosterkirche Maria Konigin der Engel

Entdecken Sie die Stadtpfarrkirche St. Justina und Klosterkirche Maria Konigin
der Engel. Mit der Kirchenflihrerin Christiane Burger erkunden Sie die Innenaus-
stattung von groRartigen Kiinstlern, darunter bekannte Namen wie die Briider
Johann Baptist und Dominikus Zimmermann. Beeindruckende Bilder und Fresken
schmucken nicht nur den Kirchenraum, sondern haben uns auch viel zu erzahlen.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen

deutschsprachig 49,00 €
Dauer: ca. 60 Minuten
Treffpunkt: Klosterhof

Buchbar: ganzjahrig




Heilig, mutig, tatkrdftig —
Eine Fiihrung, die sich den Frauen widmet

Maria, die Gottesmutter, hat Kuinstler seit jeher zu wunderschonen Darstellun-
gen inspiriert. Sie betrachten einige Beispiele in der Klosterkirche Maria Kénigin
der Engel. So unterschiedlich sie auch gezeigt wird, sie ist immer als Maria zu
erkennen. Doch wer sind die anderen Frauengestalten, die uns in der Stadtpfarr-
kirche St.Justina und in der Geschichte von Bad Worishofen begegnen? Lassen Sie
sich von Kirchenfihrerin Christiane Burger vom Leben und Wirken interessanter
Frauen erzahlen.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen

deutschsprachig 49,00 €
Dauer: ca. 60 Minuten
Treffpunkt: Klosterhof

Stadtplan: E4
Buchbar: ganzjahrig




Vom schwdbischen Bauerndorf zum Weltbad

Auf Spurensuche - bekannte und besondere Personlichkeiten
in Bad Worishofen

Mit Sebastian Kneipp wurde aus dem Bauerndorf die weltbekannte Kurstadt Bad
Worishofen. Erfahren Sie wahrend der Flihrung Wissenswertes tber den Priester
und Naturheilkundigen.

Entdecken Sie anhand von StraBennamen bedeutende Weggefahrten Kneipps
und Pioniere des Ortes. Es werden lhnen Menschen wie Dr. Alfred Baumgarten,
Ludwig Geromiller oder Luitpold Leusser vorgestellt. Menschen, die hier lebten,
den Ort und seine Entwicklung maf3geblich beeinflussten, Kneipps Erbe bewahr-
ten und weiterentwickelten.

Bewundern Sie beim Rundgang durch die Stadt die Rokoko-Arbeiten der Brider
Zimmermann.Im Kloster, Kneipps Wirkungsstatte lber viele Jahre, gibt Ihnen
unsere Fihrerin einen Einblick in diese Meisterwerke des siddeutschen Raumes.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 59,00 €

Dauer der Fithrung:  ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Klosterhof
Stadtplan: E4

Buchbar: ganzjahrig




Kiinstlerfiihrung

Auf den Spuren des Worishofener Kiinstlers und Bildhauers

Konrad Ledermann

Lernen Sie bei einem unterhaltsamen Stadtrundgang die Vielseitigkeit des Kiinst-
lers Konrad Ledermann kennen. Seine Werke aus Holz und Stein sind aus dem
Stadtbild nicht mehr wegzudenken und sind ein wertvolles kulturelles Erbe.

Kosten:
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Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 59,00 €

Dauer der Filhrung:

ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell méglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig




Mitmachfiihrung , Mit allen Sinnen erleben”

Auf den Spuren von Sebastian Kneipp -
zum Mitmachen und Rétseln!

Auf einem geflihrtem Rundweg durch die Stadt sowie einem Stlck des Kurparks
lernen die Kinder spielerisch Wissen Uber die Stadt, Sebastian Kneipp und seine
5 Elemente. Die aktive Einbeziehung der Kinder und das Sammeln praktischer Er-
fahrungen vor Ort sollen helfen, Zusammenhange zu verstehen. Gefordert wer-
den dabei auch das genaue Hinsehen und die Aufmerksamkeit. Selbstverstand-
lich kommt der Spaf8 nicht zu kurz, wenn sich die Kinder bei einer Anwendung
versuchen, Natur kosten oder ihre Sinne testen.

Angebot fiir Kinder, Jugendliche, Kindergarten und Schulen oder den nachsten
Kindergeburtstag (besonders geeignet vom Vorschulalter bis ca. 7. Klasse)
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Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 59,00 € zuzliglich pro Teilnehmer 0,50 €
fir die Saftverkostung im Naturhaus Lober
jede weitere Person 1,00 € (nur nach Riicksprache)
Begleitung von Klassenlehrern oder Betreuern erforderlich

Dauer der Fithrung:  ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Klosterhof
Stadtplan: E4

Buchbar: ganzjahrig
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Kurparkfiihrung

Mit allen Sinnen erleben und geniefien

Bei dieser Fiihrung durch die Garten im Kurpark (163.000 m2) erfahren Sie Infor-
matives uber Rosenstauden, Duftpflanzen und Heilkrauter und ihre phytothera-
peutische Wirkung. Erleben Sie eine Zeitreise vom Mittelalter tiber die Neuzeit bis
zur Gegenwart in den Heilkrautergarten, bei der die verschiedenen Entwicklungs-
abschnitte der Heilbehandlung mit Pflanzen dargestellt werden. Die Vielfalt der
Rosen erwartet Sie im Rosengarten.

Erfrischt durch eine Kneippanwendung an der kinder- und behindertengerechten
LKneippanlage fur Alle im Kurpark fihrt die Tour anschliefend zum Duft- und
Aromagarten, welcher 250 verschiedene Pflanzen beherbergt. Blinde und Seh-
behinderte konnen hier an der Tast-Galerie die Vielfalt der Duft- und Tastpflanzen
entdecken.

Die Flihrung ist fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 59,00 €

Dauer der Fithrung:  ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Parkplatz Mindelheimer StraRe
Stadtplan: D3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: Mai bis September




Stadt- und Kurparkfiihrung

Stadtgeschichte und Gartentrdume erleben

Erleben Sie gemeinsam mit unserer Gastefuhrerin bei einer exklusiven Fiihrung
die spannende Stadt-Historie und den Kurpark mit seinen verschiedenen Garten.
Erfahren Sie Geschichte und amusante Geschichten Uber Kneipp und Bad Woris-
hofen.

Der Rundgang fiihrt Sie durch die Innenstadt, zu den Kirchen und dem histo-
rischen Kurviertel, bevor es weiter geht zum 163.000 m? groen Kurpark. Dort
erfahren Sie viel Wissenswertes Uiber Rosen-, Duft- und Blitenstauden und ihre
Wirkung in der Kneipptherapie.

Ein erfrischendes Arm- oder FuRBbad erwartet Sie am Ende der Fihrung an unse-
rer kinder- und behindertengerechten, Kneippanlage fir Alle” im Kurpark, die
inmitten von hundertjahrigem Baumbestand liegt.

Sitzgelegenheiten sind in der Kirche, an der Wandelhalle und im Kurpark vorhan-
den. Die Fiihrung ist fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 73,00 €

Dauer der Fithrung:  ca.120 Minuten

Treffpunkt: Klosterhof
Stadtplan: E4
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: Mai bis September




Fiithrung durch den Rosengarten

Duftvielfalt und Blutenpracht

Mit einem unserer Stadtgartner Stephan oder Thomas ,baden” Sie in einem BIU-
tenmeer aus Rosen.

Die 550 verschiedenen Rosensorten und -arten wie Kletter-, Beet- oder historische
Rosen sind einer der farbigen Hohepunkte im Kurpark. Ganz im Sinne der Inneren
Ordnung, als eine der fiinf Elemente der Naturheilmethode nach Pfarrer Kneipp,
lassen die Besucher inmitten der duftenden Blumen den Alltag zurtick.

Die Fuhrung ist fir Rollstuhlfahrer geeignet.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 59,00 €

Dauer der Fithrung:  ca. 60 Minuten

Treffpunkt: Ziervogelvoliere im Rosengarten des Kurparks
Stadtplan: C4
Buchbar: Ende Juni bis Ende Juli




Kneipp erleben — Krduterfiihrung fiir die Sinne

Krauterwissen besitzt eine jahrtausendealte Tradition.Im 19. Jahrhundert war es
Sebastian Kneipp, der die Heilkraft der Pflanzen fir sich entdeckte. Mit Krautern
Harmonie von Korper, Geist und Seele zu erreichen, war das Ziel des heilkundigen
Pfarrers.

Tauchen Sie ein in die Welt der Krauter und Dufte. Lernen Sie bei einem Rundgang
mit unserer Flhrerin Karin Bendlin (PTA, Kneipp-Mentorin SKA + Kneipp-Gesund-
heitstrainerin SKA) die Sprache der Pflanzen verstehen. Blinde und Sehbehinderte
erkunden die Vielfalt der Duft- und Tastpflanzen an der modernen Tast-Galerie.

Die Fihrung ist auch flr Rollstuhlfahrer geeignet.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 59,00 €

Dauer der Fithrung:  ca.75 Minuten

Treffpunkt: Info-Pavillon im Kurpark, Nahe Heilkrautergarten
Stadtplan: D4

Buchbar: Mitte Mai bis September




Osterbrunnenfiihrung

Bad Worishofen — Stadt der Osterbrunnen

Kommen Sie mit und entdecken Sie mit unserer Fihrerin zur Osterzeit die zahl-
reichen prachtvoll dekorierten Brunnen im Zentrum von Bad Worishofen. Sie
erfahren Naheres zum Brauch der geschmuickten Osterbrunnen und so manch
spannende Geschichte zu den kiinstlerisch gestalteten Brunnen.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 59,00 €

Dauer der Fithrung:  ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: Die Osterbrunnen sind ab Palmsonntag
Uber Ostern geschmuickt.




Fiihrung tliber den
»Bad Worishofener Krippenweg“
Weihnachtlicher Krippenzauber

Folgen Sie in der Advents- und Weihnachtszeit gemeinsam mit unserer fach-
kundigen Fuhrerin dem leuchtend gelben Schweifstern durch die Innenstadt und
bewundern Sie ein Teilstlick des Bad Worishofener Krippenweges mit ausgesuch-
ten Krippen. Der Krippenweg hat eine Gesamtlange von 2,4 km und zeigt lber

75 Darstellungen der Heiligen Nacht in Schaufenstern von Geschaften sowie in
kulturellen und kirchlichen Einrichtungen und offentlichen Platzen. Die Auswahl
reicht von orientalischen und modernen tber alpenlandische bis hin zu Holz- und
Hummel-Krippen.

Die Krippen-Ausstellung ist eine der grof3ten in der Region. Wer mit auf Entde-
ckungsreise geht, kann Krippen aller Spezies und Epochen bestaunen. Genief3en
Sie bei einem Spaziergang die unglaubliche Vielfalt verschiedenartiger
Krippenkunst.

Kosten: Gruppen bis 20 Personen
deutschsprachig 59,00 €

Dauer der Fithrung:  ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: Ab ersten Adventswochenende bis Heilig Dreikonig.




Winterliche Lichtergeschichten

Abendspaziergang mit besinnlicher Geschichte durch die
Innenstadt.

Besonders schon konnen Sie die Stadt in der dunklen Jahreszeit bei diesem zau-
berhaften Rundgang erleben. Mit leuchtenden Laternen an der Hand eines jeden
Gastes fuhrt der Weg durch die beleuchtete Innenstadt. An verschiedenen Punk-
ten wird immer ein Stiick einer besinnlichen Geschichte vorgelesen. AnschlieRend

wird sich bei einem leckeren Punsch bei Aurelia Allgauer Naturprodukte aufge-
warmt.

Der Erlds vom Punsch (zzgl. 3,00 €/Stlick) wird an das Kinderhospiz St. Nikolaus
gespendet.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 49,00 €

Dauer der Fithrung:  ca. 60 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: Oktober-Februar.



Laternenwanderungen

Genief3en Sie die besondere Abendstimmung bei einer
winterlichen Wanderung

Eine gefluhrte Laternentour ist eine ganz besondere Idee fur eine Geburtstags-
feier, eine Firmenfeier, einen Ausflug flir Freunde und Familie oder um Gasten die
Natur naher zu bringen. Gemeinsam verbringen Sie die romantischen Stunden
der Abendddmmerung auf einer Laternenwanderung. Das warme Licht der Later-
nen leuchtet in der Dunkelheit und es breitet sich eine magische Stimmung aus.
Wandern in der Nacht und in einem unbekannten Gelande kann eine Herausfor-
derung werden. Deshalb sollte man immer wachsam sein, um keine Unebenheit
zu Ubersehen. Bei dieser Wanderung konnen Sie die Wahrnehmung aller [hrer
Sinne scharfen und diese mal ganz anders erleben.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 49,00 €

Dauer der Fithrung:  ca. 60 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: Oktober-Februar.




Gefiihrte Allgdu-Touren mit dem Motorrad

Entdecken Sie die schonsten Seiten des Allgius

Was ware eine Tour durchs Allgau, ohne zu den beiden prunkvollen Konigs-
schléssern Neuschwanstein und Hohenschwangau zu fahren? Sie liegen ein paar
Kilometer stdlich von Flssen vor einem einzigartigen Bergpanorama. Da gibt

es schmale StralRchen, die zum Cruisen durch sattgriine Landschaften einladen,
zugig zu fahrende Landstraen mit Kurven in jedem gewiinschten Radius. Genie-
Ben Sie mit uns die herrlichen Gertliche von frisch gemahtem Gras und trockenem
Heu, vorbei an Seen, Waldern und weiten Wiesen.

Wir beginnen unsere Tour am Kunst- und Kulturhaus ,Zum Gugger” in Bad Wo-
rishofen. Auf dem Weg sehen oder besuchen wir das Kloster Irsee, St. Alban, den
Elbsee, die Walder Kaskiiche, den Forggensee, die Konigsschlosser und Fussen. Je
nach Lange der Tour, die Wieskirche, den Hohenpeillenberg, den Ammersee und
zurlick Uber Kloster Wessobrunn, Reichling - den ,,Balkon des Voralpenlandes®, die
Wallfahrtskirche in Vilgershofen, tber Maria Stein im Fuchstal zurlick zum Start-
und Zielpunkt nach Bad Wérishofen.

Ihre Guides Alois & Udo freuen sich auf Siel

B

Kosten: Kosten pro Person 89,00 €
(Teilnehmer mindestens 1, maximal 8)
Kosten fur Eintrittskarten bei Besichtigungen und Einkehr
sind nicht beinhaltet

Dauer der Fithrung:  Die reine Fahrzeit betragt je nach Verkehrslage und Erfah-
rung der Biker ca. 4 Std. Gerne wird die Streckenlange und
Route an die Wiinsche der Teilnehmer angepasst

Treffpunkt: Kunst- und Kulturhaus ,,Zum Gugger*

Buchbar: Termine auf Anfrage von April bis Oktober




4. WANDERUNGEN /
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Kneipp-Waldweg

Entdecke den Wald mit allen Sinnen

Eine Besonderheit der vielseitigen Wandermoglichkeiten in Bad Worishofen ist
der Kneipp-Waldweg: An Uber 60 Stationen konnen Sie alle Elemente des Kneipp-
schen Heilverfahrens in naturlicher Umgebung erleben und interessantes tber
den Wald, seine Pflanzen und Tiere erfahren.

Erfahren Sie von unserer erfahrenen Fihrerin die Geschichten der Erlebnisstatio-
nen und testen Sie am ,,Ort der Baume des Waldes“ spielerisch Ihr Wissen tber
die heimischen Waldbaume. Entdecken Sie den , Ort der Wald- und Naturwesen®,
besuchen Sie die ,Allee der Jahresbdume®, erfrischen Sie sich beim Wassertreten
am,Ort des Wassers und der Frische und entspannen Sie am,,Ort des Traumens®.

Kosten: Gruppen bis 30 Personen
deutschsprachig 90,00 €

Dauer der Fithrung:  ca.180 Minuten

Treffpunkt: individuelle Vereinbarung mit der Fiihrerin

Buchbar: ganzjahrig




Naturerlebnisroute Buntspecht & Co

mit Kneippsi durch den Wald tanzen

Unsere Fuhrerin begleitet Sie mit Ihren Kindern und Enkeln auf der Naturerlebnis-
route —dort lernen Sie den putzigen, jungen Buntspecht Kneippsi kennen!

Die im November 2019 eroffnete Naturerlebnisroute zeigt auf einer Gesamtlange
von 3.650 Metern an 16 Stationen auf, was es in den Waldern rund um Bad Woris-
hofen alles zu entdecken gibt. Ob Vogel-, Bienenschaukasten oder begehbarer
Nistkasten, Insektenquartier oder Vogelhochzeit: an verschiedenen Stationen
kénnen Sie sich informieren, jeder kann mitmachen, mittanzen und einfach Spaf
haben.

Kosten: Gruppen bis 30 Personen
deutschsprachig 73,00 €

Dauer der Fithrung:  ca.120 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig



Auf dem Gliicksweg

Ortsrunde Wandertrilogie Allgau

Die Wandertriologie fuhrt auf 876 km durch die drei Landschaftstypen des All-
gaus und erzahlt deren Geschichten. Auf den Spuren von Pfarrer Kneipp kann
man rund um Bad Worishofen auf diesen Wegen das Gliick erfahren. Vorbei an
griinen Wiesen durch die sanft hligelige Landschaft erschlieft sich dem, der mit
offenen Augen durch die Natur geht, die herrliche Weite. Viele schone Ecken zum
Entspannen und Wohlflihlen warten darauf, entdeckt zu werden.

Gesamtlange:5,2 km
Achten Sie bitte auf gutes Schuhwerk.
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Kosten: Gruppen bis 30 Personen
deutschsprachig 73,00 €

Dauer der Fithrung:  ca.120 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig




Meditative Wanderung

Achtsamkeitstraining und kreative Gemeinschaftsaktion
(Landart)

,Wenn Du die leise Schonheit der Schopfung entdecken willst, dann 6ffne nicht
nur Deine Augen, sondern weite Dich mit allen Sinnen und mach Dich auf den
Weg, um die Kunstwerke der Natur zu bestaunen.”

Unter dem Motto der Achtsamkeit steht dieser geflihrte Spaziergang der beson-
deren Art. Sie lustwandeln durch den Kurpark sowie durch ausgewahlte Wege,
durch Wiesen und nahegelegene Walder.

Wahrend des Spaziergangs sammeln Sie nicht nur schone Sinneseindricke,
sondern Sie sammeln auch die gefundenen Schatze der Natur, wie Blatter, Zapfen,
Samen, Zweige, Steine, Frichte. Am Ende der Wanderung legen Sie zusammen
mit der Fuhrerin, aus dem Gesammelten gemeinsam ein Mandala.

Bitte Tasche mitbringen zum Sammeln.

Kosten: Gruppen deutschsprachig 115,00 €
Dauer der Fithrung: 120 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig



Gefiihrte 5-Elemente-Wanderung

Sie mochten mit threr Gruppe durch die reizvolle Natur des Unterallgaus rund um
Bad Worishofen wandern?

Wir haben verschiedene Routen im Programm z.B. nach den 5-Elementen Kneipps.

Gerne vermitteln wir Ihnen einen unserer Wanderfiihrer, mit dem Sie eine indivi-
duelle Route absprechen und die Dauer der Tour selbst bestimmen kdnnen.

* der GIﬁckszaubeI'?{ad

Kosten: Gruppen bis 30 Personen

deutschsprachig 90,00 €
Dauer: ca.180 Minuten (Verlangerung pro 30 Minuten: 16,— €)
Treffpunkt: wird individuell vereinbart,

Abholung am Hotel méglich

Buchbar: ganzjahrig




Therapiewanderungen — Kneipp erleben

Gemeinsam konnen Sie mit Christina Morz bei verschiedenen
Therapiewanderungen den Korper kraftigen und mehr Acht-
samkeit erlernen.

Zum Beispiel konnen Sie mit ihr den Kurpark erkunden und auf
dem Barfuf3pfad die 5 Elemente der Kneipptherapie (Wasser —
Bewegung — Erndhrung — Heilkrauter — Innere Ordnung) ken-
nenlernen. Sie bewegen sich barful3, spiren die verschiedenen
Untergrinde und nehmen bewusst die Geruiche, Gerausche
und die verschiedenen Untergriinde des Parks wahr.

Termine: auf Anfrage

Kosten: 55,00 €/ pro Stunde




Kneipp erleben — Waldbaden geniefen

Waldbaden ist optimal fir kleine Gruppen, Unternehmen und
Freunde, die gemeinschaftlich etwas Neues ausprobieren mochten.
Es geht beim Waldbaden zwar um das bewusste und achtsame
Eintauchen in den Wald, trotzdem kommt der Spal? nicht zu kurz. Sie
werden Uberrascht sein, wie viel Sie in kurzer Zeit im Wald entdecken
und erleben konnen. Gonnen Sie sich eine Auszeit fur Korper, Geist
und Seele und tauchen Sie gemeinsam ein in den Lebensraum Wald.

Waldbaden als Ihr nachstes Event — gerne erstellen wir lhnen ein
individuelles Angebot.

Termine: auf Anfrage

Kosten: 55,00 €/ pro Stunde




Gefiihrte Radtouren

Sie mochten schneller voran kommen und unsere herrliche Landschaft genieRen?
Dann unternehmen Sie doch mit Ihrer Gruppe eine Radtour!

Sie kdnnen eine gemutliche Panorama-Tour buchen oder wenn Sie flotter unter-
wegs sein mochten, gerne die sportliche Radtour (E-Bike empfohlen).
Informationen zum Radverleih erhalten Sie an der Gaste-Information. Sie werden
von zwei Radfiihrern begleitet.

Kosten: Gruppen bis 30 Personen

deutschsprachig 96,00 €
Dauer: ca. 180 Minuten (Verlangerung pro 30 Minuten: 16,- €)
Treffpunkt: wird individuell vereinbart,

Abholung am Hotel moglich

Buchbar:

Marz bis Oktober



Bad Worishofen und Sebastian Kneipp

Indoor-Vortrag

Witterungsunabhangig bieten wir Ihnen einen charmanten, kurzweiligen und
informativen Vortrag mit Bilduntermalung lber Bad Worishofen und Pfarrer
Kneipp.

Sie horen so manche Anekdote und bekommen amisant aufbereitet Appetit auf
unseren schonen Kneippkurort.

Kosten: 59,00 €

Dauer des Vortrages: ca.45 Minuten

Termine und Individuelle Terminvereinbarung;
Veranstaltungsort: ~ Wir kommen gerne zu lhnen ins Hotel. Alternativ konnen
Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen.

zuziiglich Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 35,00 €
Raummiete/Technik: Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €

Buchbar: ganzjahrig




Sebastian Kneipp -
Sozialreformer und Shootingstar

Indoor-Vortrag

Ein Vortrag Uber den Lebensweg eines ungewohnlichen Mannes. Der Vortrag
gliedert sich in drei Teile:

1.Von der Geburt bis zur Priesterweihe
2. Als Priester unterwegs (Werdegang und seine Vortragsreisen)
3.Sein von ihm entwickeltes Naturheilverfahren

Kosten: 59,00 €

Dauer des Vortrages: ca.45 Minuten

Termine und Individuelle Terminvereinbarung;
Veranstaltungsort: ~ Wir kommen gerne zu lhnen ins Hotel. Alternativ konnen
Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen.

zuziiglich Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 3500 €
Raummiete/Technik: Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €
Buchbar: ganzjahrig



Gesundheitsvortrag
Traditionelle Europdische Medizin

In- oder Outdoor-Vortrag

Sebastian Kneipp entwickelte die TEM in Bad Worishofen. Bei diesem kurzweiligen
Vortrag mit Toni Fenkl (Gesundheitspadagoge SKA) bekommen Sie einen Einblick
in die ganzheitliche und einzigartige Heilmethode dieses genialen Mannes.

Gesundheit muss Spass machen und beginnt im Kopf eines jeden Menschen.
Wie es geht, erfahren Sie hier!

Kosten: Gruppen deutsch- oder englischsprachig 145,00 €

Dauer des Vortrages: ca. 60 Minuten

Termine und Individuelle Terminvereinbarung

Veranstaltungsort: ~ Outdoor: Hainbuchen-Pavillon im Kurpark
Indoor: Wir kommen gerne zu lhnen ins Hotel. Alternativ
konnen Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen.

zuziiglich Hainbuchen-Pavillon kostenlos
Raummiete/Technik: Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 3500 €

Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €
Buchbar: ganzjahrig




Kneipp erleben — im Historischen Badehaus

Im historischen Badehauschen im Stadtgarten erhalten Sie Schnupperanwen-
dungen zur Kneipp’schen Hydrotherapie und Informationen zu Pfarrer Sebastian
Kneipp. Durchgefiihrt von unserer erfahrenen Fihrerin Karin Bendlin, Pharma-
zeutisch-technische Assistentin, Kneipp-Mentorin + Kneipp-Gesundheitstrainerin
SKA.

Kosten: 28,00 €

Dauer des Vortrages: ca.30 Minuten

Veranstaltungsort: ~ Historisches Badehauschen im Stadtgarten

Termine: auf Anfrage




Workshop Kneipp erleben - Stressresilienz

In- oder Outdoor-Vortrag — Mentale Starke trainieren

Im Workshop mochte Andrea Burkhardt (Fitness- und Gesundheitscoach) lhnen
in 10 Trainingsschritten vorstellen wie Sie mit Herausforderungen und stressigen
Situationen in Alltag und Beruf leichter umgehen konnen. Ein einfacher Aufbau
der Schritte hilft auch schwierige bzw. komplexe Themen gezielt zu bearbeiten.
Ziel ist es Ihr Energieniveau zu erhdhen, den Geist zu starken, negative Emotionen
zu kldren, Ihr Werte-Netzwerk auszuarbeiten.

Stressresilienz

__.r"'ru"."n: stressigen Siluationes im .M“.Jt; und Beruf lechter umgensn

_.!"_Eu;:n elgenes Energleniveau erhihen

,_fan:r' Geist starken und negative Emotionen kianen

Kosten: 69,00 €

Dauer des Vortrages: ca. 60 Minuten

Veranstaltungsort: ~ Mai— September bei gutem Wetter Kurpark,
Hainbuchenpavillon,
Oktober — April und schlechtem Wetter,
Kurhaus Seminarraum UG, Hauptstr.16

Termine: auf Anfrage




Krduter-Vortrag

Indoor-Vortrag

Sebastian Kneipp entdeckte den Naturschatz ehemals bewahrter Heilpflanzen
fir sich und flhrte die europaische Krautertradition zu neuer GroRe. In seinem
ersten Buch ,Meine Wasserkur” beschreibt er Gber 60 Pflanzen, Tinkturen und Pul-
ver. Gerade bei den kleinen Beschwerden des Alltags sind diese Heilpflanzen sehr
wirkungsvoll. Die wichtigsten ,Kneipp-Heilpflanzen® bringt Ihnen Karin Bendlin
(PTA, Kneipp-Mentorin und Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA) in diesem Vortrag
naher und zeigt ihre Inhaltsstoffe und Wirkungen.

Kosten: 59,00 €

Dauer des Vortrages: ca.45 Minuten

Termine und Individuelle Terminvereinbarung;
Veranstaltungsort: ~ Wir kommen gerne zu lhnen ins Hotel. Alternativ konnen
Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen.

zuziiglich Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 3500 €
Raummiete/Technik: Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €
Buchbar: ganzjahrig



Gesunde Erndhrung und Bewegung
im Berufsleben

Indoor-Vortrag

Wer kennt es nicht — man kommt abends gestresst von der Arbeit nach Hause
und fiir aufwendiges Kochen und Sport bleibt keine Zeit. Mit der richtigen Pla-
nung und Organisation konnen eine gesunde Ernahrung und regelmaRige Be-
wegung auch in einen vollen Terminplan gut integriert werden. Im Vortrag mit
Christina Morz werden einfache Koch-Ideen fur den Feierabend, Meal-Prep-Rezep-
te und Bewegungstipps vorgestellt. Damit die Ubungen im Gedachtnis bleiben,
bauen wir sie direkt in den Vortrag ein. Daher gerne in bequemer Sportkleidung
kommen.

Kosten: 69,00 €

Dauer des Vortrages: ca. 60 Minuten

Veranstaltungsort: Kurhaus Seminarraum, Hauptstr.16
oder individuelle Vereinbarung

zuziiglich Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 35,00 €
Raummiete/Technik: Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €
Buchbar: ganzjahrig




Bienenheilkunde fiir Mensch und Tier

Indoor-Vortrag

Sebastian Kneipp war auch Imker und hat sich intensiv mit dem Zusammenleben
im Bienenstock beschaftigt und ein Bienenblichlein zur Bienenpflege veroffentlicht,
wovon viele Imker auch heute noch profitieren.

Erfahren Sie, wie Bienen miteinander kommunizieren und tauchen Sie in die
faszinierende Welt der Bienen ein. Therapeutisches Heilen mit Bienenprodukten
ist ein kostbares Geschenk.

Petra Pawletko (Tierheilpraktikerin, Autorin und Dozentin) stellt Ihnen zudem

das hochwirksame Bienenkittharz,,Propolis®, sowie die Gewinnung und deren
Wirkungsweise flir Menschen und unsere vierbeinigen Wegbegleiter vor.

Kosten: 69,00 €

Dauer des Vortrages: ca. 60 Minuten

Termine und Individuelle Terminvereinbarung;
Veranstaltungsort: ~ Wir kommen gerne zu lhnen ins Hotel. Alternativ kénnen
Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen.

zuziiglich Hainbuchen-Pavillon kostenlos
Raummiete/Technik: Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 3500 €

Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €
Buchbar: ganzjahrig



8. TEAMBUILDING-

Gerne organisieren wir fiir Sie einen
besonderen Tag oder Event und erstellen
Ihnen ein perséonliches Angebot.
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Hier ein paar Anregqungen:

» Tasting Bergwelt Brennerei

e Bustour mit Lisa , Kneipps Lebensstationen“

» Busausflug zu einer Oberstdorfer Alpe

» Radtour nach Irsee mit anschlief’ender Brauereifithrung
« Ein Besuch in Friedi’s Kaswerkstatt

» Alpaka- und Lama-Wanderung

+ Kneip(p)entour mit Martina durch Bad Woérishofen
« Fithrung,Bad Worishofer Stadtversuchung”

» Kloster Andechs

« Die 3-Seen-Schifffahrt

 Ammersee

+ Filissen mit Besuch im Musical

» Fiissen mit Besuch der Konigsschlosser

« Waldbaden

e Mitmachfithrung

e Workshop Stressresilienz




Einkehrmoglichkeiten

Einkehrmoglichkeiten und Cafés in und um Bad Worishofen finden Sie in unse-
rem Gastronomischen Fuhrer, dieser ist an der Gaste-Information im Kurhaus
erhaltlich.

Skylinepark

Im Skyline Park bei Bad Worishofen, dem vielseitigen Vergnligungspark in Bay-
ern mit mehr als 60 Attraktionen und tollen Events, kommen Grol8 und Klein
ganz bestimmt auf ihre Kosten!

www.skylinepark.de

Tagesgdstekarte

Es gibt flir Tagesbesucher die Moglichkeit eine

Tagesgastekarte flr 500 € zu erwerben —damit

geniefSen Sie an dem Tag alle Leistungen der

Gastekarte, wie neben freiem WLAN im Kurhaus,

freie Fahrt mit allen Bussen unseres Nahverkehrs,

kostenloser Besuch der Kurkonzerte, Stadtfihrungen und Wanderungen.

Therme

Geniellen Sie traumhafte Urlaubsstimmung im exotischen Ambiente. Die pal-
mengesaumte Thermenlandschaft und das tropisch warme Heilwasser bieten
Ilhnen Erholung, Gesundheit und Wohlbefinden zu jeder Jahreszeit.
www.therme-badwoerishofen.de

Kurkonzerte

Von Dezember bis Oktober finden mehrfach taglich Kurkonzerte statt, in den
Sommermonaten bei schonem Wetter im Freien. Nahere Informationen entneh-
men Sie bitte dem Veranstaltungsprogramm unter www.bad-woerishofen.de
oder rufen Sie uns unter Telefon 08247 9933-55 oder -56 an.

Besucher mit gultiger Gastekarte und Reisegruppen ab 10 Personen haben freien
Eintritt.

Veranstaltungsorte:

« Kursaal oder Kurtheater im Kurhaus, Hauptstralle 16

« Musik-Pavillon vor dem Kurhaus, Kneippstrafie

« Haus ,Zum Gugger”, Bachstral3e 16

« Kurpark



e Museen in Bad Woérishofen

Offnungszeiten und weitere Informationen:

Sebastian-Kneipp-Museum
Klosterhof 1 (Eingang Schulstra3e )
Telefon 08247 395613
www.kneippmuseum.de
Siiddeutsches Fotomuseum
Beethovenweg 1

Telefon 08247 34136,
www.sueddeutsches-fotomuseum.de
Kutschenmuseum
Max-Planck-StrafSe 11

Telefon 08247 4249

www.kutschenniklas.de

Haus der Kunst und Krippen
der Sankt-Lukas-Stiftung
Erlenweg 7

Telefon 08247 96180
www.sankt-lukas-stiftung.de
Fliegermuseum

Kemptener StralRe 1A

Telefon 083419664002
www.fliegermuseum-badwoerishofen.com
Puppenmuseum

Allgauer Strale 22/24
Telefon 08247 2666

 Sonderfahrten mit der Kur- oder Stadtlinie:
Die Stadtwerke Bad Worishofen flihren auf Wunsch Sonderfahrten durch. Die
Voraussetzungen fiir eine Sonderfahrt (max. Fahrgastzahl, Tag und Uhrzeit so-
wie Streckenfiihrung) sollten individuell mit den Stadtwerken Bad Worishofen
abgeklart werden. Die Abrechnung erfolgt nach tatsachlichem Zeitaufwand

und jeweils glltigem Verrechnungssatz.

Auskinfte und Anmeldung: Herr Egger, Telefon 08247 967316




10. ALLGEMEINE
wli ) 11\ [\

fiir Fiihrungen, Vortrdge und Gesundheits-
angebote des Kur- und Tourismusbetriebes
Bad Worishofen Stand: Oktober 202

1. Buchung
Um eine korrekte Abwicklung gewahrleisten zu kdnnen, sollten Buchungen
spatestens eine Woche vor dem geplanten Termin des Angebotes bei der Gaste-
Information im Kurhaus eingegangen sein.

2. Vertragsabschluss und Vertragsbestandteile
Der Dienstvertrag kommt durch Angebot und Annahme — zwischen dem Gast
und dem Kur- und Tourismusbetrieb Bad Worishofen — zustande.
Vertragsbestandteile sind die getroffenen Vereinbarungen unter Berticksichti-
gung der hier aufgefiihrten Geschaftsbedingungen.

3. Teilnehmerzahl
Die maximale Teilnehmerzahl sollte nicht Gberschritten werden, andernfalls
kann eine gute Kommunikation zwischen dem/der Flihrer/in bzw. Referent/in
oder Therapeut/in und der Gastegruppe nicht gewahrleistet werden.

4. Treffpunkt/Veranstaltungsort
Der Treffpunkt/Veranstaltungsort fur Gruppen ist dem jeweiligen Angebot zu
entnehmen und wird in der Buchungsbestatigung aufgefihrt.
Die optimale Route fiir eine Flihrung konnen Sie direkt mit Ihrer Fiihrerin be-
sprechen. Abweichende Treffpunktvereinbarungen sind zuziiglich 5,00 auch
individuell moglich.

5. Kosten
Die Kosten fur die Fihrung/Angebot richten sich nach der Gruppengréfie und
nach deutscher oder fremdsprachiger Fiihrung/Angebot.
Die Bezahlung erfolgt, falls nicht anders vereinbart, am Tag der Flihrung/des An-
gebotes an den/die Fuhrer/in bzw. Referent/in oder Therapeut/in in bar.




6. Stornierung/Verspdtung
Im Falle einer Stornierung / Verspatung durch die Gastegruppe werden folgende
Gebuhren berechnet:

« Stornierung bis 4 Tage
vor der Flihrung/des Angebotes:  keine Stornogebthren

« Stornierung 3 bis 1Tag/e
vor der Fuhrung/des Angebotes: 50 % des Gesamtpreises

- Stornierung am Tag
der Fuhrung/des Angebotes: 100 % des Gesamtpreises

« Verspatung ab 30 Minuten: Kiirzung der Flihrung oder auf Wunsch
vereinbarte Flihrungszeit zzgl. 15,00 €

Im Falle von hoherer Gewalt, einer Erkrankung der/des Fihrers/in bzw. Referent/
in oder Therapeut/in, ungiinstigen Wetterumstanden und dergleichen behalt
sich der Kur- und Tourismusbetrieb Bad Wérishofen vor, das Angebot kurzfristig
abzusagen. Dies wird selbstverstandlich nicht ohne alle Bemiihungen, dies zu
verhindern, geschehen.

. Gebotene Leistungen

Leistungen ergeben sich aus der Beschreibung des Angebotes und ggf. zusatzlich
getroffenen Vereinbarungen. Anderungswiinsche kénnen vor oder am Tag der
Flhrung/des Angebotes im Rahmen des Moglichen berticksichtigt werden.

8. Anmerkungen

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten fiir individuell vereinbarte Fiih-
rungen, Vortrage und Gesundheitsangebote.

. Haftungshinweise

Zur Inanspruchnahme unserer Angebote bitten wir Sie, auf geeignete Kleidung,
sowie geeignetes Schuhwerk zu achten und entsprechend Ihrer Kondition, lhres
Trainingszustandes und Ihrer korperlichen Fahigkeiten teilzunehmen. Bitte fra-
gen Sie einen Arzt, Heilpraktiker oder Physiotherapeuten.

Die Teilnahme an allen Angeboten erfolgt auf eigene Gefahr.




Treffpunkte |
@ Kurhaus mit Seminarraum, Kursaal und Kurtheater, HauptstraRe 16 . e
© steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg -
© omnibusbahnhof, Bahnhofplatz

O Klosterhof

© .Kneippanlage fur Alle“ am Kurpark, Alfred-Baumgarten-StraRe
© Prarkplatz Mindelheimer StraRe

© Info-Pavillon im Kurpark, Nahe Heilkrautergarten

© ziervogelvoliere im Rosengarten des Kurparks

© Hainbuchen-Pavillon

@ Haus ,Zum Gugger”



Parkmdglichkeiten
fiir Busse:
Stadtmitte:

Omnibusbahnhof, Bahnhofplatz,
F3 (2 Parkplatze) kostenlos

Westen:

Mindelheimer StraBe/Kurpark,

D3 (1 Parkplatz) kostenlos

Stadt. Freibad, Sonnenblichl, C2
(GroBparkplatz ohne
Parkflachenmarkierung) kostenlos

Osten:

Parkplatz am Stadionring
(GroRparkplatz ohne
Parkflachenmarkierung)
kostenlos, Park & Ride Parkplatz




Bis bald in
Bad Worishofen,
wir freuen uns
auf Sie!




