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1.  UNSERE  
GÄSTEFÜHRER/INNEN

Rad-Wanderteam

Katrin Bartsch Karin Bendlin Stefanie HembergerToni Fenkl

Lisa Scharf-Kuen Silke WeißHannelore WalterUrsula Schurr

Paola Rauscher Maria RückMaria Nägele Petra Pawletko
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2. VORTRÄGE
Bad Wörishofen und Sebastian Kneipp

Traditionelle Europäische Medizin

Indoor-Vortrag
Witterungsunabhängig bieten wir Ihnen einen charmanten, kurzweiligen und 
informativen Vortrag mit Bilduntermalung über Bad Wörishofen und Pfarrer 
Kneipp.  
Sie hören so manche Anekdote und bekommen amüsant aufbereitet Appetit  
auf unseren schönen Kneippkurort.

Kosten:  55,00 €
Dauer des Vortrages: ca. 45 Minuten
Termine und  Individuelle Terminvereinbarung;  
Veranstaltungsort:   Wir kommen gerne zu Ihnen ins Hotel. Alternativ können 

Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen.
zuzüglich  Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 35,00 €
Raummiete/Technik:  Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €
Buchbar: ganzjährig

Indoor- oder Outdoor Vortrag
Sebastian Kneipp entwickelte die TEM in Bad Wörishofen. Bei 
diesem kurzweiligen Vortrag mit Toni Fenkl (Gesundheitspäd-
agoge SKA) bekommen Sie einen Einblick in die ganzheitliche 
und einzigartige Heilmethode dieses genialen Mannes.
Gesundheit muss Spass machen und beginnt im Kopf eines jeden Menschen.
Wie es geht, erfahren Sie hier! 

Kosten:  Gruppen deutsch- oder englischsprachig 135,00 €
Dauer des Vortrages: ca. 60 Minuten
Termine und  Individuelle Terminvereinbarung 
Veranstaltungsort:   Outdoor: Hainbuchen-Pavillon im Kurpark  

Indoor: Wir kommen gerne zu Ihnen ins Hotel. Alternativ 
können Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen. 

zuzüglich   Hainbuchen-Pavillon kostenlos
Raummiete/Technik: Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 35,00 € 
 Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €
Buchbar: ganzjährig
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Kräuter-Vortrag

Bienenheilkunde für Mensch und Tier

Indoor-Vortrag
Sebastian Kneipp entdeckte den Naturschatz ehemals be-
währter Heilpflanzen für sich und führte die europäische 
Kräutertradition zu neuer Größe. In seinem ersten Buch „Mei-
ne Wasserkur“ beschreibt er über 60 Pflanzen, Tinkturen und 
Pulver. Gerade bei den kleinen Beschwerden des Alltags sind diese Heilpflanzen 
sehr wirkungsvoll. Die wichtigsten „Kneipp-Heilpflanzen“ bringt Ihnen Karin 
Bendlin (PTA, Kneipp-Mentorin und Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA) in diesem 
Vortrag näher und zeigt ihre Inhaltsstoffe und Wirkungen.

Kosten:  55,00 €
Dauer des Vortrages: ca. 45 Minuten
Termine und  Individuelle Terminvereinbarung;  
Veranstaltungsort:   Wir kommen gerne zu Ihnen ins Hotel. Alternativ können 

Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen.
zuzüglich  Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 35,00 €
Raummiete/Technik: Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €
Buchbar: ganzjährig

Indoor-Vortrag
Sebastian Kneipp war auch Imker und hat sich intensiv mit dem Zusam-
menleben im Bienenstock beschäftigt und ein Bienenbüchlein zur Bie-
nenpflege veröffentlicht, wovon viele Imker auch heute noch profitieren.
Erfahren Sie, wie Bienen miteinander kommunizieren und tauchen Sie in die fas-
zinierende Welt der Bienen ein. Therapeutisches Heilen mit Bienenprodukten ist 
ein kostbares Geschenk.
Petra Pawletko (Tierheilpraktikerin, Autorin und Dozentin) stellt Ihnen zudem  
das hochwirksame Bienenkittharz „Propolis“, sowie die Gewinnung und deren  
Wirkungsweise für Menschen und unsere vierbeinigen Wegbegleiter vor.

Kosten:  69,00 €
Dauer des Vortrages: ca. 60 Minuten
Termine und  Individuelle Terminvereinbarung; 
Veranstaltungsort: Wir kommen gerne zu Ihnen ins Hotel. Alternativ können 
  Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen.
zuzüglich  Hainbuchen-Pavillon kostenlos
Raummiete/Technik: Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 35,00 € 
 Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €
Buchbar: ganzjährig
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3.  GESCHICHTS- UND 
KULTURFÜHRUNGEN
Stadtführung

Auf den Spuren von Sebastian Kneipp
Erleben Sie so manch spannende Geschichte über Pfarrer Kneipp und Bad Wöris-
hofen. Unsere Gästeführerinnen zeigen Ihnen in einem 1,5 stündigen Rundgang 
die Wirkungsstätte des „Wasserdoktors“.
Sitzgelegenheit besteht während der Führung in der Kirche, an der Kneippstraße 
und der Wandelhalle. Die Führung ist für Rollstuhlfahrer geeignet.

Oder alternativ buchbar:

Stadtführung mit der Nichte Kneipps
Eine „Nichte“ Kneipps führt Sie im historischen Gewand durch unsere Stadt. 
Dabei zeigt sie die Wirkungsstätte des „Wasserdoktors“ und weiß so manche 
Anekdote über ihren Onkel zu berichten.

Dauer der Führung: ca. 90 Minuten
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: ganzjährig
Kosten:  Gruppen bis 25 Personen 
 deutschsprachig 55,00 € 
 englisch, französisch, spanisch, italienisch 65,00 €

4



Stadt-Museumsführung

Erleben Sie Historie, Geschichte und Geschichten über 
Kneipp und Bad Wörishofen 
Gerne organisieren wir für Sie einen Stadtrundgang durch unsere schöne Ge-
sundheitsstadt mit Besuch des Sebastian-Kneipp-Museums. 
Die sachkundigen Gästeführerinnen zeigen Ihnen bei einem Rundgang am Origi-
nal die Wirkungsstätte Sebastian Kneipps.
Das Kneipp-Museum Bad Wörishofen existiert seit dem 27. Juni 1986. Im Museum 
befinden sich ca. 4600 Museumsstücke von denen ca. 2000 Objekte in der Aus-
stellung gezeigt werden. Das Sebastian-Kneipp-Museum befindet sich an einem 
historischem Platz: im Kloster der Dominikanerinnen. Im Ostflügel des Klosters 
wird heute eindrucksvoll das Leben und Wirken Sebastian Kneipps dokumentiert. 
Unternehmen Sie eine interessante „Reise“ durch verschiedene Stationen. Ange-
fangen von Wörishofen vor Kneipp, wie Kneipp lebte, über seine Erfolge als Was-
serdoktor bis zu den 5 Säulen der Kneipp-Lehre.

Kosten:  Gruppen bis 25 Personen 
 deutschsprachig 89,00 € inkl. Museumsbesuch 
Dauer der Führung: ca. 120 Minuten
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: ganzjährig 
 Montag ganztags, Dienstag bis Sonntag vormittags  
 (außer am Mittwoch) weitere Termine nur auf Anfrage

Führung durch das Museum
Auf Wunsch sind individuelle  
Führungen buchbar.

Kosten:  Gruppen bis 25 Personen  
 deutschsprachig 40,00 €  
 zuzüglich 1,50 € Eintritt/ 
 pro Person (mit Gäste- 
 karte freier Eintritt)
Dauer: ca. 60 Minuten
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Bad Wörishofen im Wandel

Wörishofen mit Kneipp - Wörishofen nach Kneipp
Sebastian Kneipp war ein als Hydrotherapeut und Naturheilkundler bekannt ge-
wordener bayerischer römisch-katholischer Priester. Er ist der Namensgeber der 
Kneipp-Therapie. Wasserkuren wurden schon früher angewandt, aber durch ihn 
erst populär.
Erfahren Sie von unserer kundigen Führerin die spannende Lebensgeschichte 
Kneipps, seinen Werdegang und die Entwicklung seiner Therapie sowie des Ortes 
Bad Wörishofen bis in die heutige Zeit.
Kosten:  Gruppen bis 25 Personen 
 deutschsprachig 44,00 €
Dauer der Führung: ca. 60 Minuten
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: ganzjährig
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Vom schwäbischen Bauerndorf zum Weltbad

Auf Spurensuche - bekannte und besondere Persönlich-
keiten in Bad Wörishofen
Mit Sebastian Kneipp wurde aus dem Bauerndorf die weltbekannte Kurstadt Bad 
Wörishofen. Erfahren Sie während der Führung Wissenswertes über den Priester 
und Naturheilkundigen.
Entdecken Sie anhand von Straßennamen bedeutende Weggefährten Kneipps 
und Pioniere des Ortes. Es werden Ihnen Menschen wie Dr. Alfred Baumgarten, 
Ludwig Geromiller oder Luitpold Leusser vorgestellt. Menschen, die hier lebten, 
den Ort und seine Entwicklung maßgeblich beeinflussten, Kneipps Erbe bewahr-
ten und weiterentwickelten.
Bewundern Sie beim Rundgang durch die Stadt die Rokoko-Arbeiten der Brüder 
Zimmermann. Im Kloster, Kneipps Wirkungsstätte über viele Jahre, gibt Ihnen 
unsere Führerin einen Einblick in diese Meisterwerke des süddeutschen Raumes.

Kosten:  Gruppen bis 25 Personen 
 deutschsprachig 55,00 €
Dauer der Führung: ca. 90 Minuten
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: ganzjährig
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Brunnenführung

Wasser – Kneipp – Bad Wörishofen
Drei Begriffe, die man nicht trennen kann!  
Neugierig?
Kommen Sie mit und entdecken Sie mit unserer 
Führerin die interessantesten 13 Brunnen in der 
Innenstadt. Jeder der künstlerisch gestalteten Brun-
nen hat seine eigene spannende Geschichte.
Kosten:  Gruppen bis 25 Personen 
 deutschsprachig 55,00 €
Dauer der Führung: ca. 90 Minuten
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: ganzjährig

Künstlerführung

Auf den Spuren des Wörishofener 
Künstlers und Bildhauers  
Konrad Ledermann
Lernen Sie bei einem unterhaltsamen Stadtrund-
gang die Vielseitigkeit des Künstlers Konrad Leder-
mann kennen. Seine Werke aus Holz und Stein sind 
aus dem Stadtbild nicht mehr wegzudenken und 
sind ein wertvolles kulturelles Erbe.
Kosten:  Gruppen bis 25 Personen 
 deutschsprachig 55,00 €
Dauer der Führung: ca. 90 Minuten
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: ganzjährig
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4. THEMENFÜHRUNGEN
Stadt- und Kurparkführung

Stadtgeschichte und Gartenträume erleben
Erleben Sie gemeinsam mit unserer Gästeführerin bei einer exklusiven Führung 
die spannende Stadt-Historie und den Kurpark mit seinen verschiedenen Gärten. 
Erfahren Sie Geschichte und amüsante Geschichten über Kneipp und Bad Wöris-
hofen.
Der Rundgang führt Sie durch die Innenstadt, zu den Kirchen und dem histo-
rischen Kurviertel, bevor es weiter geht zum 163.000 m2 großen Kurpark. Dort 
erfahren Sie viel Wissenswertes über Rosen-, Duft- und Blütenstauden und ihre 
Wirkung in der Kneipptherapie.
Ein erfrischendes Arm- oder Fußbad erwartet Sie am Ende der Führung an unse-
rer kinder- und behindertengerechten „Kneippanlage für Alle“ im Kurpark, die 
inmitten von hundertjährigem Baumbestand liegt. 
Sitzgelegenheiten sind in der Kirche, an der Wandelhalle und im Kurpark vorhan-
den. Die Führung ist für Rollstuhlfahrer geeignet.

Kosten:  Gruppen bis 25 Personen 
 deutschsprachig 69,00 €
Dauer der Führung: ca. 120 Minuten
Treffpunkt:  Klosterhof 
 Stadtplan: E4 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: April bis Oktober

9



Kurparkführung

Mit allen Sinnen erleben und genießen
Bei dieser Führung durch die Gärten im Kurpark (163.000 m2) erfahren Sie Infor-
matives über Rosenstauden, Duftpflanzen und Heilkräuter und ihre phytothera-
peutische Wirkung. Erleben Sie eine Zeitreise vom Mittelalter über die Neuzeit 
bis zur Gegenwart in den Heilkräutergärten, bei der die verschiedenen Entwick-
lungsabschnitte der Heilbehandlung mit Pflanzen dargestellt werden. Die Viel-
falt der Rosen erwartet Sie im Rosengarten. 
Erfrischt durch eine Kneippanwendung an der kinder- und behindertengerechten 
„Kneippanlage für Alle“ im Kurpark führt die Tour anschließend zum Duft- und 
Aromagarten, welcher 250 verschiedene Pflanzen beherbergt. Blinde und Seh-
behinderte können hier an der Tast-Galerie die Vielfalt der Duft- und Tastpflanzen 
entdecken.
Die Führung ist für Rollstuhlfahrer geeignet.

Kosten:  Gruppen bis 25 Personen 
 deutschsprachig 55,00 €
Dauer der Führung: ca. 90 Minuten
Treffpunkt:  Parkplatz Mindelheimer Straße 
 Stadtplan: D3 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: Mai bis September
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Kräuterführung im Park

Wissenswertes und Heiteres aus dem Kräuter-,  
Duft- und Aromagarten
Kräuterwissen besitzt eine jahrtausendealte Tradition. Im 19. Jahrhundert war es 
Sebastian Kneipp, der die Heilkraft der Pflanzen für sich entdeckte. Mit Kräutern 
Harmonie von Körper, Geist und Seele zu erreichen, war das Ziel des heilkundigen 
Pfarrers.
Tauchen Sie ein in die Welt der Kräuter und Düfte. Lernen Sie bei einem Rund-
gang mit unserer Führerin Karin Bendlin (PTA, Kneipp-Mentorin SKA + Kneipp- 
Gesundheitstrainerin SKA) die Sprache der Pflanzen verstehen. Blinde und Seh-
behinderte erkunden die Vielfalt der Duft- und Tastpflanzen an der modernen 
Tast-Galerie. 
Die Führung ist auch für Rollstuhlfahrer geeignet.

Kosten:  Gruppen bis 25 Personen 
 deutschsprachig 55,00 €
Dauer der Führung: ca. 75 Minuten
Treffpunkt:  Info-Pavillon im Kurpark, Nähe Heilkräutergärten 
 Stadtplan: D4 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: Mai bis September
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Führung durch den Rosengarten

Duftvielfalt und Blütenpracht
Mit einem unserer Stadtgärtner Stephan oder Thomas „baden“ Sie in einem  
Blütenmeer aus Rosen.
Die 550 verschiedenen Rosensorten und -arten wie Kletter-, Beet- oder historische 
Rosen sind einer der farbigen Höhepunkte im Kurpark. Ganz im Sinne der Inneren 
Ordnung, als eine der fünf Elemente der Naturheilmethode nach Pfarrer Kneipp, 
lassen die Besucher inmitten der duftenden Blumen den Alltag zurück.
Die Führung ist für Rollstuhlfahrer geeignet.
Kosten:  Gruppen bis 25 Personen 
 deutschsprachig 55,00 €
Dauer der Führung: ca. 60 Minuten
Treffpunkt:  Ziervogelvoliere im Rosengarten des Kurparks 
 Stadtplan: C4
Buchbar: Ende Juni bis Ende Juli
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5.  KINDERMITMACHFÜHRUNG
Das besondere Angebot für Kinder

Auf den Spuren von Sebastian Kneipp –  
zum Mitmachen und Rätseln!
Auf einem geführtem Rundweg durch die Stadt sowie einem Stück des Kurparks 
lernen die Kinder spielerisch Wissen über die Stadt, Sebastian Kneipp und seine 
5 Elemente. Die aktive Einbeziehung der Kinder und das Sammeln praktischer 
Erfahrungen vor Ort sollen helfen, Zusammenhänge zu verstehen. Gefördert wer-
den dabei auch das genaue Hinsehen und die Aufmerksamkeit. Selbstverständ-
lich kommt der Spaß nicht zu kurz, wenn sich die Kinder bei einer Anwendung 
versuchen, Natur kosten oder im Kurpark ihre Sinne testen.
Angebot für Kinder, Jugendliche, Kindergärten und Schulen 
(besonders geeignet vom Vorschulalter bis ca. 7. Klasse)

Kosten:  Gruppen bis 25 Personen  
 deutschsprachig 55,00 € zuzüglich pro Teilnehmer 0,50 €  
 für die Saftverkostung im Naturhaus Löber 
 jede weitere Person 1,00 € (nur nach Rücksprache) 
  Begleitung von Klassenlehrern oder Betreuern erforderlich
Dauer der Führung: ca. 90 Minuten
Treffpunkt:  Klosterhof 
 Stadtplan: E4
Buchbar: ganzjährig

Ein Stadtquiz für die ganze Familie ist an der
Gäste-Information im Kurhaus erhältlich.
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6. SAISONALE FÜHRUNGEN
Osterbrunnenführung

Bad Wörishofen – Stadt der Osterbrunnen
Kommen Sie mit und entdecken Sie mit unserer Führerin zur Osterzeit die zahl-
reichen prachtvoll dekorierten Brunnen im Zentrum von Bad Wörishofen. Sie 
erfahren Näheres zum Brauch der geschmückten Osterbrunnen und so manch 
spannende Geschichte zu den künstlerisch gestalteten Brunnen.

Kosten:  Gruppen bis 25 Personen 
 deutschsprachig 55,00 €
Dauer der Führung: ca. 90 Minuten
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: Die Osterbrunnen sind ab Palmsonntag  
 über Ostern geschmückt.
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Führung über den „Bad Wörishofener Krippenweg“

Weihnachtlicher Krippenzauber
Folgen Sie in der Advents- und Weihnachtszeit gemeinsam mit unserer fach-
kundigen Führerin dem leuchtend gelben Schweifstern durch die Innenstadt und 
bewundern Sie ein Teilstück des Bad Wörishofener Krippenweges mit ausgesuch-
ten Krippen. Der Krippenweg hat eine Gesamtlänge von 2,4 km und zeigt über 
75 Darstellungen der Heiligen Nacht in Schaufenstern von Geschäften sowie in 
kulturellen und kirchlichen Einrichtungen und öffentlichen Plätzen. Die Auswahl 
reicht von orientalischen und modernen über alpenländische bis hin zu Holz- 
und Hummel-Krippen.
Die Krippen-Ausstellung ist eine der größten in der Region. Wer mit auf Entde-
ckungsreise geht, kann Krippen aller Spezies und Epochen bestaunen. Genießen 
Sie bei einem Spaziergang die unglaubliche Vielfalt verschiedenartiger  
Krippenkunst.

Kosten:  Gruppen bis 20 Personen 
 deutschsprachig 55,00 €
Dauer der Führung: ca. 90 Minuten
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: Ab ersten Adventswochenende bis Heilig Dreikönig.

15



Auf dem Glücksweg

Ortsrunde Wandertrilogie Allgäu
Die Wandertriologie führt auf 876 km durch die drei Landschaftstypen des All-
gäus und erzählt deren Geschichten. Auf den Spuren von Pfarrer Kneipp kann 
man rund um Bad Wörishofen auf diesen Wegen das Glück erfahren. Vorbei an 
grünen Wiesen durch die sanft hügelige Landschaft erschließt sich dem, der mit 
offenen Augen durch die Natur geht, die herrliche Weite. Viele schöne Ecken zum 
Entspannen und Wohlfühlen warten darauf, entdeckt zu werden.
Gesamtlänge: 5,2 km
Achten Sie bitte auf gutes Schuhwerk.

Kosten:  Gruppen bis 35 Personen 
 deutschsprachig 69,00 €
Dauer der Führung: ca. 120 Minuten
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: ganzjährig

7. WANDERUNGEN
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Kneipp-Waldweg

Route 2: Historisches Walderlebnis
Auf dem 2,6 km langen Abschnitt lernen Sie ver-
schiedenen Orte auf dem Waldlehrpfad kennen. Sie 
können zum Beispiel im Klangbaum Ihre Stimme 
ganz neu erfahren oder am Ort des Klanges Ihre 
eigene Melodie komponieren.

Kosten:  Gruppen bis 35 Personen 
 deutschsprachig 69,00 €
Dauer der Führung: ca. 120 Minuten
Treffpunkt:  individuelle Vereinbarung mit der Führerin
Ende der Führung:  Parkplatz Hartenthaler Straße, Stadtplan C6
Buchbar: ganzjährig

Kneipp-Waldweg

Route 1: Kneipp-Wandererlebnis
Auf ca. 5,5 km erleben Sie einen Teil des beeindru-
ckenden Kneipp-Waldweges.
Erfahren Sie von unserer erfahrenen Führerin die 
Geschichten hinter den Erlebnisstationen und ler-
nen Sie die einzigartige Naturlandschaft kennen.
Der Rückweg kann zu Fuß ca. 2,3 km oder mit der 
Kurlinie (außer montags)  
angetreten werden.

Kosten:  Gruppen bis 35 Personen 
 deutschsprachig 86,00 €
Dauer der Führung: ca. 150 Minuten (ohne Einkehr)
Treffpunkt:  individuelle Vereinbarung mit der Führerin
Buchbar: ganzjährig
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Allee der Jahresbäume

Jedes Jahr ernennt das Kuratorium „Baum des Jahres“ einen neuen Baum, der ein 
Jahr lang besondere Beachtung findet. Wir haben auf unserer Allee der Jahres-
bäume seit 1989 jedes Jahr eine Baumgruppe des jeweiligen Baum des Jahres 
gepflanzt. Seien Sie gespannt, was es über die mittlerweile 32 Baumarten hin-
sichtlich Erscheinungsbild, Ökologie und Mythologie zu berichten gibt. 
Möglicher Start der Führung ist der Waldparkplatz Hinterhartenthal. 

Kosten:  Gruppen bis 35 Personen 
 deutschsprachig 69,00 €
Gesamtdauer: ca. 120 Minuten
Dauer der Führung: 90 Minuten
Treffpunkt:  individuelle Vereinbarung mit der Führerin
Ende der Führung:  Parkplatz Hartenthaler Straße, Stadtplan C6
Buchbar: Mai bis Oktober
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Individuelle Wanderungen

Individuelle Radtouren

Sie möchten mit Ihrer Gruppe durch die  
reizvolle Natur des Unterallgäus rund um  
Bad Wörishofen wandern? 
Gerne vermitteln wir Ihnen einen unserer  
Wanderführer, mit dem Sie eine individuelle 
Route absprechen und die Dauer der Tour  
selbst bestimmen können.

Kosten:  Gruppen bis 35 Personen 
 deutschsprachig 69,00 €
Dauer: ca. 180 Minuten (Verlängerung pro 30 Minuten: 16,– €)
Treffpunkt:  wird individuell vereinbart,  
 Abholung am Hotel möglich
Buchbar: ganzjährig

Sie möchten schneller voran kommen und unse-
re herrliche Landschaft genießen? Dann unter-
nehmen Sie doch mit Ihrer Gruppe eine Radtour!
Informationen zum Radverleih erhalten Sie an 
der Gäste-Information. Sie werden von zwei  
Radführern begleitet.

Kosten:  Gruppen bis 35 Personen 
 deutschsprachig 86,00 €
Dauer: ca. 180 Minuten (Verlängerung pro 30 Minuten: 16,– €)
Treffpunkt:  wird individuell vereinbart,  
 Abholung am Hotel möglich
Buchbar: März bis Oktober

Besondere Touren-Tipps    • die Glückserlebnis-Route

• der Glückszauber-Pfad
• der Glücksseen-Weg
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8. THERAPIEWANDERUNGEN
Atemübungen

Richtig Atmen – körperliches und 
seelisches Wohlbefinden!
Bewusstes Atmen ist eine einfache Methode, ein-
engende Gedanken und Gefühle sowie körperliche 
Spannungen zu erkennen und aufzulösen. Über den 
Kontakt der Füße zur Erde und durch die bewusste 
Atmung schöpfen Sie wieder neue Lebensenergie, 
Kraft und Freude. Mit Hilfe der Atemübungen ler-
nen Sie aufs Neue innere Einkehr bei sich zu halten.

Kosten:  Werktag 115,00 € (Samstag, Sonntag, feiertags zzgl. 10,00 €)
Dauer der Führung: ca. 120 Minuten
Streckenlänge:  ca. 3 km
Leiter:  Gesundheitspädagoge Toni Fenkl
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3
Buchbar:  ganzjährig

„Unten ohne“ durch den Kurpark
Sebastian Kneipp selbst legte großen Wert auf 
Barfußlaufen. Gerade in unserer Zeit der Betonbö-
den und asphaltierten Straßen und Wege ist diese 
gesundheitsfördernde Maßnahme ein besonderes 
Erlebnis. Das Barfußlaufen führt vor allem zu einer 
Kräftigung der Fußmuskulatur und Stärkung der 
Sinne.

Kosten:  Werktag 115,00 € (Samstag, Sonntag, feiertags zzgl. 10,00 €)
Dauer der Führung: ca. 120 Minuten
Streckenlänge:  ca. 2,1 km
Leiter:  Gesundheitspädagoge Toni Fenkl
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3
Buchbar:  Mai bis Mitte Oktober

Auf dem Barfußweg
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Venenwalking

Venenwalking – gelungene Mischung aus 
Gesundheitsvorsorge, Rehabilitation und 
Erholung!
Durch bewusstes Gehen in Verbindung mit Gymnastik wol-
len wir die Venen kräftigen. Während der Wanderung erfahren Sie spezielle Tipps, 
die Sie mühelos im Alltag beachten können. Bitte ziehen Sie bequeme Schuhe an.
Kosten:  Werktag 115,00 € (Samstag, Sonntag, feiertags zzgl. 10,00 €)
Dauer der Führung: ca. 120 Minuten
Streckenlänge:  ca. 5 km
Leiter:  Gesundheitspädagoge Toni Fenkl
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3
Buchbar:  Mai bis Mitte Oktober

Meditative Wanderung

Achtsamkeitstraining und kreative  
Gemeinschaftsaktion (Landart)
 „Wenn Du die leise Schönheit der Schöpfung entdecken 
willst, dann öffne nicht nur Deine Augen, sondern weite Dich 
mit allen Sinnen und mach Dich auf den Weg, um die Kunst-
werke der Natur zu bestaunen.“
Unter dem Motto der Achtsamkeit steht dieser geführte Spaziergang der be-
sonderen Art. Sie lustwandeln gemeinsam mit Silke Weiß (Dipl. Designerin Kunst, 
Malerin, Meditationslehrerin, Körpertherapeutin) durch den Kurpark sowie durch 
ausgewählte Wege, durch Wiesen und nahegelegene Wälder.
Während des Spaziergangs sammeln Sie nicht nur schöne Sinneseindrücke, son-
dern Sie sammeln auch die gefundenen Schätze der Natur, wie Blätter, Zapfen, 
Samen, Zweige, Steine, Früchte. Am Ende der Wanderung legen Sie zusammen 
mit der Künstlerin, aus dem Gesammelten gemeinsam ein Mandala.
Bitte Tasche mitbringen zum Sammeln.
Kosten:  Gruppen deutschsprachig 115,00 €
Dauer der Führung: 120 Minuten
Treffpunkt:  Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg 
 Stadtplan: E3 
 Treffpunktvereinbarung auch individuell möglich  
 (zuzüglich 5,00 €)
Buchbar: ganzjährig
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9.  WALDBADEN

I. Eintauchen in die Energie des Waldes
Eine Auszeit für Körper, Geist und Seele durch das Eintauchen in den Lebensraum 
Wald. Hier finden wir sehr schnell zu uns. Ruhe und Geborgenheit inclusive. Eine 
Mischung aus gezielten Übungen, um unsere Sinne zu aktivieren, uns mit der Na-
tur zu verbinden und Zeit für sich zu haben. Der Sauerstofflieferant Wald steigert 
unsere Abwehrkräfte durch das Absondern seiner Duftstoffe, den sogenannten 
Terpenen. Dadurch werden im Körper Stresshormone abgebaut. Entschleunigung 
und bei sich bleiben ist beim Waldbaden das große Thema.
Voraussetzung für Ihre Teilnahme sind Trittsicherheit, festes Schuhwerk, wetter-
gerechte Kleidung (im Wald ist es immer etwas kühler und auch bei Regen schön)

Leiterin:  Stefanie Hemberger,  
 zertifizierte Waldgesundheitstrainerin
Treffpunkt:  Am Jagdhäusle
Buchbar:  ganzjährig, Ausnahme: Wind  
 (ab einer gewissen Windstärke  
 ist es zu gefährlich)

II. Waldbaden mit Qi-Gong und Kneipp-Elementen
Wie uns die Kraft des Waldes zur Gesundheitsförderung hilft. 
Wir alle haben es schon gespürt, dass uns ein Waldaufenthalt guttut. Es ist wis-
senschaftlich bewiesen, dass dabei das Immunsystem gestärkt wird. Die Waldluft 
aktiviert die natürlichen Killerzellen, baut nachweislich Stresshormone ab und 
Endorphine auch Glückshormone genannt werden aktiviert. Und dieser Effekt 
hält noch Tage nach dem Waldbad an. Erfahren Sie, wie der Aufenthalt im Wald 
und die Heilwirkung der Waldatmosphäre optimal für Leib und Seele und mit 
Freude genutzt werden kann. Folgende Inhalte werden Sie dabei begleiten: 
Wahrnehmungs-, Sinnes- Atem- und Achtsamkeitsübungen 
Bewegungen aus dem Qi-Gong (chinesische Heilgymnastik) 
Interessantes und Wissenswertes zum Thema Wald und Gesundheitsvorsorge 
Integrierte Kneipp-Elemente
Leiterin:  Maria Rück, zertifizierte Wald-Gesundheitstrainerin
Treffpunkt:  Wassertretstelle bzw. Haltestelle „Versunkenes Schloss“  
 oder Kurpark, Pavillon bei den Kräutergärten
Buchbar:  April bis Oktober

Kosten: I. oder II. Gruppen bis 12 Personen deutschsprachig 50,00 € / Stunde
Dauer der Führung: 120-180 Minuten ( je nach Absprache)
Streckenlänge:  2-3 km
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10. WISSENSWERTES UND TIPPS RUND 
UM IHRE AUFENTHALTSPLANUNG
• Gesundheit 

Alle unsere Gesundheitskurse in dem Flyer  
„Gesundheit und mehr“ – Prävention, Kurse, Vorträge“ 
können individuell gebucht werden. 
Gerne wird bei Tagungen oder Events eine „Aktive 
Pause“ oder ein Abschluss mit unseren Therapeuten 
angeboten. Die Teilnehmer können mit Bewegung 
den Kopf frei bekommen und die Leistungsfähigkeit 
wieder steigern. Das Programm wird ganz individuell 
angepasst.  
Bei der Gäste-Information im Kurhaus erhalten Sie 
nähere Informationen.

• Einkehrmöglichkeiten 
Einkehrmöglichkeiten und Cafés in und um Bad 
Wörishofen finden Sie in unserem Gastronomischen 
Führer, dieser ist an der Gäste-Information im Kur-
haus erhältlich.

• Eventhighlight 
Unserer Kooperationspartner Bergwelt bietet  
exklusive Tastings an – genießen Sie die hochwerti-
gen Spitzenprodukte der hauseigenen Whisky-Distel-
lery: Bergwelt Single Malt, Gin Tonic und zwei weitere 
Destillate der Brennerei.  
Pfaffenhausen ist ca. 20 km von Bad Wörishofen entfernt. 
Kontakt: Telefon 08265 730500 
E-Mail: info@bergwelt-brennerei.de 
www.bergwelt-brennerei.de

• Skylinepark 
Im Skyline Park bei Bad Wörishofen, dem vielseitigen 
Vergnügungspark in Bayern mit mehr als 60 Attrak-
tionen und tollen Events, kommen Groß und Klein 
ganz bestimmt auf ihre Kosten! 
www.skylinepark.de

• Tagesgästekarte 
Es gibt für Tagesbesucher die Möglichkeit eine  
Tagesgästekarte für 3,00 € zu erwerben – damit  
genießen Sie an dem Tag alle Leistungen der  
Gästekarte, wie neben freiem WLAN im Kurhaus,  
freie Fahrt mit allen Bussen unseres Nahverkehrs, 
kostenloser Besuch der Kurkonzerte, Stadtführungen 
und Wanderungen. 

• Therme 
Genießen Sie traumhafte Urlaubsstimmung im exoti-
schen Ambiente. Die palmengesäumte Thermenland-
schaft und das tropisch warme Heilwasser bieten 
Ihnen Erholung, Gesundheit und Wohlbefinden zu 
jeder Jahreszeit. 
www.therme-badwoerishofen.de

• Kurkonzerte 
Von Januar bis Dezember finden mehrfach täglich 
Kurkonzerte statt, in den Sommermonaten bei schö-
nem Wetter im Freien. Nähere Informationen entneh-
men Sie bitte dem Veranstaltungsprogramm unter  
www.bad-woerishofen.de oder rufen Sie uns unter 
Telefon 08247 9933-55 oder -56 an. 
Besucher mit gültiger Gästekarte und Reisegruppen 
ab 10 Personen haben freien Eintritt.  
 
Veranstaltungsorte: 
• Kursaal oder Kurtheater im Kurhaus, Hauptstraße 16 
• Musik-Pavillon vor dem Kurhaus, Kneippstraße  
• Haus „Zum Gugger“, Bachstraße 16

• Museen in Bad Wörishofen 
Öffnungszeiten und weitere Informationen: 
Sebastian-Kneipp-Museum  
Klosterhof 1 (Eingang Schulstraße ) 
Telefon 08247 395613 
www.kneippmuseum.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fliegermuseum 
Kemptener Straße 1A 
Telefon 08341 9664002  
www.fliegermuseum-badwoerishofen.com 
Süddeutsches Fotomuseum 
Beethovenweg 1 
Telefon 08247 34136,  
www.sueddeutsches-fotomuseum.de 
Kutschenmuseum 
Max-Planck-Straße 11 
Telefon 08247 4249  
www.kutschenniklas.de 
Puppenmuseum 
Allgäuer Straße 22/24 . 
Telefon 08247 2666.

• Sonderfahrten mit der Kur- oder Stadtlinie: 
Die Stadtwerke Bad Wörishofen führen auf Wunsch 
Sonderfahrten durch. Die Voraussetzungen für eine 
Sonderfahrt (max. Fahrgastzahl, Tag und Uhrzeit 
sowie Streckenführung) sollten individuell mit den 
Stadtwerken Bad Wörishofen abgeklärt werden. Die 
Abrechnung erfolgt nach tatsächlichem Zeitaufwand 
und jeweils gültigem Verrechnungssatz. 
Auskünfte und Anmeldung:  
Herr Egger, Telefon 08247 967316
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11.  ALLGEMEINE 
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
für Führungen und Vorträge des Kur- und  
Tourismusbetriebes Bad Wörishofen

1. Buchung 
Um eine korrekte Abwicklung gewährleisten zu können, sollten Buchungen spätestens eine 
Woche vor dem geplanten Termin bei der Gäste- Information im Kurhaus eingegangen sein.

2. Vertragsabschluss und Vertragsbestandteile 
Der Dienstvertrag kommt durch Angebot und Annahme – zwischen Gast und dem Kur- und 
Tourismusbetrieb Bad Wörishofen – zustande. Vertragsbestandteile sind die getroffenen Ver-
einbarungen unter Berücksichtigung der hier aufgeführten Geschäftsbedingungen.

3. Teilnehmerzahl 
Die maximale Teilnehmerzahl sollte nicht überschritten werden, andernfalls kann eine gute 
Kommunikation zwischen dem/der Führer/in und der Gästegruppe nicht gewährleistet wer-
den.

4. Treffpunkt 
Der Treffpunkt für Gruppen ist dem jeweiligen Führungsangebot zu entnehmen und wird in 
der Buchungsbestätigung aufgeführt. Abweichende Treffpunktvereinbarungen sind zuzüg-
lich 5,00 € auch individuell möglich.

5. Kosten 
Die Kosten für die Führung richten sich nach der Gruppengröße und nach deutscher oder 
fremdsprachiger Führung. Die Bezahlung erfolgt, falls nicht anders vereinbart, am Tag der 
Führung an den/die Führer/in in bar.

6. Stornierung/Verspätung 
Im Falle einer Stornierung/Verspätung durch die Gästegruppe werden folgende Gebühren 
berechnet: 
• Stornierung bis 4 Tage vor der Führung:  keine Stornogebühren 
• Stornierung 3 bis 1 Tag/e vor der Führung:  50 % des Gesamtpreises 
• Stornierung am Tag der Führung:  100 % des Gesamtpreises 
•  Verspätung ab 30 Minuten:  Kürzung der Führung oder auf Wunsch
  vereinbarte Führungszeit zuzüglich 10,00 € 
Im Falle von höherer Gewalt, einer Erkrankung des/der Führers/in, ungünstigen Wetterum-
ständen und dergleichen behält sich der Kur- und Tourismusbetrieb Bad Wörishofen vor, die 
Führung kurzfristig abzusagen. Dies wird selbstverständlich nicht ohne alle Bemühungen, 
dies zu verhindern, geschehen.

7. Gebotene Leistungen 
Leistungen ergeben sich aus der Beschreibung der Führung/des Vortrags und ggf. zusätzlich 
getroffenen Vereinbarungen. Änderungswünsche können vor oder am Tag der Führung / des 
Vortrags im Rahmen des Möglichen berücksichtigt werden.

8. Anmerkungen 
Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für individuell vereinbarte Führungen und 
Vorträge.

9. Haftungshinweise 
Zur Inanspruchnahme unserer Angebote bitten wir Sie, auf geeignete Kleidung und geeig-
netes Schuhwerk zu achten und entsprechend Ihrer Kondition, Ihres Trainingszustandes und 
Ihrer körperlichen Fähigkeiten teilzunehmen. Bitte fragen Sie einen Arzt, Heilpraktiker oder 
Physiotherapeuten.  
Die Teilnahme an allen Angeboten erfolgt auf eigene Gefahr.

Stand: Januar 2021
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12. STADTPLAN

Parkmöglichkeiten für Busse:
Stadtmitte:  Omnibusbahnhof, Bahnhofplatz, F3 (2 Parkplätze) kostenlos
Westen:  Mindelheimer Straße/Kurpark, D3 (1 Parkplatz) kostenlos
 Städt. Freibad, Sonnenbüchl, C2 (Großparkplatz ohne Parkflächenmarkierung) kostenlos
Osten:   Parkplatz am Stadionring (Großparkplatz ohne Parkflächenmarkierung)  

kostenlos, Park & Ride Parkplatz 
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Treffpunkte
  Kurhaus mit Seminarraum, Kursaal und Kurtheater,  

Hauptstraße 16
 Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
 Omnibusbahnhof, Bahnhofplatz
 Klosterhof
 „Kneippanlage für Alle“ am Kurpark,  
 Alfred-Baumgarten-Straße
 Parkplatz Mindelheimer Straße
 Info-Pavillon im Kurpark, Nähe Heilkräutergärten
 Ziervogelvoliere im Rosengarten des Kurparks
 Hainbuchen-Pavillon
 Haus „Zum Gugger“

10

25



Bis bald in
Bad Wörishofen,

wir freuen uns
auf Sie!


