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Bad Wérishofen und Sebastian Kneipp

Indoor-Vortrag

Witterungsunabhangig bieten wir lhnen einen charmanten, kurzweiligen und
informativen Vortrag mit Bilduntermalung Uber Bad Worishofen und Pfarrer
Kneipp.

Sie horen so manche Anekdote und bekommen amusant aufbereitet Appetit
auf unseren schonen Kneippkurort.

Kosten: 55,00 €

Dauer des Vortrages: ca.45 Minuten

Termine und Individuelle Terminvereinbarung;
Veranstaltungsort: ~ Wir kommen gerne zu Ihnen ins Hotel. Alternativ konnen
Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen.

zuziiglich Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 35,00 €
Raummiete/Technik: Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €
Buchbar: ganzjahrig

Traditionelle Europdische Medizin

Indoor- oder Outdoor Vortrag

Sebastian Kneipp entwickelte die TEM in Bad Worishofen. Bei
diesem kurzweiligen Vortrag mit Toni Fenkl (Gesundheitspad-
agoge SKA) bekommen Sie einen Einblick in die ganzheitliche
und einzigartige Heilmethode dieses genialen Mannes.

Gesundheit muss Spass machen und beginnt im Kopf eines jeden Menschen.
Wie es geht, erfahren Sie hier!

Kosten: Gruppen deutsch- oder englischsprachig 135,00 €

Dauer des Vortrages: ca. 60 Minuten

Termine und Individuelle Terminvereinbarung

Veranstaltungsort: ~ Outdoor: Hainbuchen-Pavillon im Kurpark
Indoor: Wir kommen gerne zu Ihnen ins Hotel. Alternativ
kénnen Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen.

zuzuglich Hainbuchen-Pavillon kostenlos
Raummiete/Technik: Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 35,00 €

Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €
Buchbar: ganzjahrig




Krduter-Vortrag

Indoor-Vortrag

Sebastian Kneipp entdeckte den Naturschatz ehemals be-
wahrter Heilpflanzen fur sich und fuhrte die europadische
Krautertradition zu neuer GrofSe. In seinem ersten Buch ,Mei-
ne Wasserkur® beschreibt er Uber 60 Pflanzen, Tinkturen und
Pulver. Gerade bei den kleinen Beschwerden des Alltags sind diese Heilpflanzen
sehr wirkungsvoll. Die wichtigsten ,Kneipp-Heilpflanzen® bringt Ihnen Karin
Bendlin (PTA, Kneipp-Mentorin und Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA) in diesem
Vortrag naher und zeigt ihre Inhaltsstoffe und Wirkungen.

Kosten: 55,00 €

Dauer des Vortrages: ca.45 Minuten

Termine und Individuelle Terminvereinbarung;
Veranstaltungsort: ~ Wir kommen gerne zu lhnen ins Hotel. Alternativ konnen
Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen.

zuziiglich Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 35,00 €
Raummiete/Technik: Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €
Buchbar: ganzjahrig

Bienenheilkunde fiir Mensch und Tier &2

Indoor-Vortrag

Sebastian Kneipp war auch Imker und hat sich intensiv mit dem Zusam-
menleben im Bienenstock beschaftigt und ein Bienenblchlein zur Bie-
nenpflege veroffentlicht, wovon viele Imker auch heute noch profitieren.

Erfahren Sie, wie Bienen miteinander kommunizieren und tauchen Sie in die fas-
zinierende Welt der Bienen ein. Therapeutisches Heilen mit Bienenprodukten ist
ein kostbares Geschenk.

Petra Pawletko (Tierheilpraktikerin, Autorin und Dozentin) stellt Ihnen zudem
das hochwirksame Bienenkittharz ,Propolis®, sowie die Gewinnung und deren
Wirkungsweise flr Menschen und unsere vierbeinigen Wegbegleiter vor.

Kosten: 69,00 €

Dauer des Vortrages: ca.60 Minuten

Termine und Individuelle Terminvereinbarung;
Veranstaltungsort: ~ Wir kommen gerne zu Ihnen ins Hotel. Alternativ konnen
Sie einen Vortragsraum im Kurhaus buchen.

zuziiglich Hainbuchen-Pavillon kostenlos
Raummiete/Technik: Kurhaus Seminarraum UG (bis 45 Personen) 35,00 €
Kurhaus Kurtheater (ab 45 Personen) 95,00 €

Buchbar: ganzjahrig




Stadtfiihrung

Auf den Spuren von Sebastian Kneipp

Erleben Sie so manch spannende Geschichte tber Pfarrer Kneipp und Bad Woris-
hofen. Unsere Gasteflhrerinnen zeigen Ihnen in einem 1,5 stiindigen Rundgang
die Wirkungsstatte des ,Wasserdoktors®.

Sitzgelegenheit besteht wahrend der Fihrung in der Kirche, an der KneippstraRe
und der Wandelhalle. Die Fihrung ist fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Oder alternativ buchbar:

Stadtfiihrung mit der Nichte Kneipps
Eine ,Nichte” Kneipps fuhrt Sie im historischen Gewand durch unsere Stadt.

Dabei zeigt sie die Wirkungsstatte des , Wasserdoktors und weifs so manche
Anekdote Uber ihren Onkel zu berichten.

Dauer der Fiilhrung:  ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 55,00 €
englisch, franzdsisch, spanisch, italienisch 65,00 €




Stadt-Museumsfiihrung

Erleben Sie Historie, Geschichte und Geschichten uiber
Kneipp und Bad Worishofen

Gerne organisieren wir fur Sie einen Stadtrundgang durch unsere schone Ge-
sundheitsstadt mit Besuch des Sebastian-Kneipp-Museumes.

Die sachkundigen Gasteflhrerinnen zeigen lhnen bei einem Rundgang am Origi-
nal die Wirkungsstatte Sebastian Kneipps.

Das Kneipp-Museum Bad Worishofen existiert seit dem 27.Juni1986. Im Museum
befinden sich ca. 4600 Museumsstucke von denen ca. 2000 Objekte in der Aus-
stellung gezeigt werden. Das Sebastian-Kneipp-Museum befindet sich an einem
historischem Platz: im Kloster der Dominikanerinnen. Im Ostfligel des Klosters
wird heute eindrucksvoll das Leben und Wirken Sebastian Kneipps dokumentiert.
Unternehmen Sie eine interessante ,Reise” durch verschiedene Stationen. Ange-
fangen von Worishofen vor Kneipp, wie Kneipp lebte, Uber seine Erfolge als Was-
serdoktor bis zu den 5 Saulen der Kneipp-Lehre.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 89,00 € inkl. Museumsbesuch

Dauer der Fiihrung:  ca.120 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig
Montag ganztags, Dienstag bis Sonntag vormittags
(auBer am Mittwoch) weitere Termine nur auf Anfrage

Fiihrung durch das Museum

Auf Wunsch sind individuelle
Fihrungen buchbar.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 40,00 €
zuzuglich 1,50 € Eintritt/
pro Person (mit Gaste-
karte freier Eintritt)

Dauer: ca. 60 Minuten




Bad Woérishofen im Wandel

Worishofen mit Kneipp - Worishofen nach Kneipp

Sebastian Kneipp war ein als Hydrotherapeut und Naturheilkundler bekannt ge-
wordener bayerischer romisch-katholischer Priester. Er ist der Namensgeber der
Kneipp-Therapie. Wasserkuren wurden schon friher angewandt, aber durch ihn
erst popular.

Erfahren Sie von unserer kundigen Fuhrerin die spannende Lebensgeschichte
Kneipps, seinen Werdegang und die Entwicklung seiner Therapie sowie des Ortes
Bad Woérishofen bis in die heutige Zeit.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 44,00 €

Dauer der Fiihrung:  ca. 60 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzuglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig




Vom schwdbischen Bauerndorf zum Weltbad

Auf Spurensuche - bekannte und besondere Personlich-

keiten in Bad Worishofen

Mit Sebastian Kneipp wurde aus dem Bauerndorf die weltbekannte Kurstadt Bad
Worishofen. Erfahren Sie wahrend der Fihrung Wissenswertes tUber den Priester
und Naturheilkundigen.

Entdecken Sie anhand von Straliennamen bedeutende Weggefahrten Kneipps
und Pioniere des Ortes. Es werden lThnen Menschen wie Dr. Alfred Baumgarten,
Ludwig Geromiller oder Luitpold Leusser vorgestellt. Menschen, die hier lebten,
den Ort und seine Entwicklung mafigeblich beeinflussten, Kneipps Erbe bewahr-
ten und weiterentwickelten.

Bewundern Sie beim Rundgang durch die Stadt die Rokoko-Arbeiten der Bruder
Zimmermann. Im Kloster, Kneipps Wirkungsstatte tUber viele Jahre, gibt Ihnen
unsere Fuhrerin einen Einblick in diese Meisterwerke des sliddeutschen Raumes.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 55,00 €

Dauer der Fiihrung:  ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzliglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig




Brunnenfiihrung

Wasser — Kneipp — Bad Worishofen

Drei Begriffe, die man nicht trennen kann!

Neugierig?

Kommen Sie mit und entdecken Sie mit unserer
FUhrerin die interessantesten 13 Brunnen in der
Innenstadt. Jeder der kuinstlerisch gestalteten Brun-
nen hat seine eigene spannende Geschichte.

Kosten:

Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 55,00 €

Dauer der Fiihrung:

ca.90 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig

Kiinstlerfiihrung

Auf den Spuren des Worishofener
Kuinstlers und Bildhauers

Konrad Ledermann

Lernen Sie bei einem unterhaltsamen Stadtrund-
gang die Vielseitigkeit des Kuinstlers Konrad Leder-
mann kennen. Seine Werke aus Holz und Stein sind

aus dem Stadtbild nicht mehr wegzudenken und
sind ein wertvolles kulturelles Erbe.

Kosten:

Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 55,00 €

Dauer der Fiihrung:

ca.90 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzliglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig




Stadt- und Kurparkfiihrung

Stadtgeschichte und Gartentraume erleben

Erleben Sie gemeinsam mit unserer Gastefuhrerin bei einer exklusiven Fiihrung
die spannende Stadt-Historie und den Kurpark mit seinen verschiedenen Garten.
Erfahren Sie Geschichte und amusante Geschichten tber Kneipp und Bad Woris-
hofen.

Der Rundgang flhrt Sie durch die Innenstadt, zu den Kirchen und dem histo-
rischen Kurviertel, bevor es weiter geht zum 163.000 m? groBen Kurpark. Dort
erfahren Sie viel Wissenswertes tUber Rosen-, Duft- und Blutenstauden und ihre
Wirkung in der Kneipptherapie.

Ein erfrischendes Arm- oder Fullbad erwartet Sie am Ende der Fihrung an unse-
rer kinder- und behindertengerechten ,Kneippanlage fur Alle” im Kurpark, die
inmitten von hundertjahrigem Baumbestand liegt.

Sitzgelegenheiten sind in der Kirche, an der Wandelhalle und im Kurpark vorhan-
den. Die Fihrung ist fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 69,00 €

Dauer der Fiihrung:  ca.120 Minuten

Treffpunkt: Klosterhof
Stadtplan: E4
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: April bis Oktober




Kurparkfiihrung

Mit allen Sinnen erleben und genief3en

Bei dieser Fiihrung durch die Garten im Kurpark (163.000 m?) erfahren Sie Infor-
matives Uber Rosenstauden, Duftpflanzen und Heilkrauter und ihre phytothera-
peutische Wirkung. Erleben Sie eine Zeitreise vom Mittelalter Uber die Neuzeit
bis zur Gegenwart in den Heilkrautergarten, bei der die verschiedenen Entwick-
lungsabschnitte der Heilbehandlung mit Pflanzen dargestellt werden. Die Viel-
falt der Rosen erwartet Sie im Rosengarten.

Erfrischt durch eine Kneippanwendung an der kinder- und behindertengerechten
,Kneippanlage fur Alle” im Kurpark fuhrt die Tour anschlieBend zum Duft- und
Aromagarten, welcher 250 verschiedene Pflanzen beherbergt. Blinde und Seh-
behinderte konnen hier an der Tast-Galerie die Vielfalt der Duft- und Tastpflanzen
entdecken.

Die Fuhrung ist fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 55,00 €

Dauer der Fiihrung:  ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Parkplatz Mindelheimer Stral3e
Stadtplan: D3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzliglich 5,00 €)

Buchbar: Mai bis September




Krauterfithrung im Park

Wissenswertes und Heiteres aus dem Krauter-,

Duft- und Aromagarten

Krauterwissen besitzt eine jahrtausendealte Tradition. Im 19.Jahrhundert war es
Sebastian Kneipp, der die Heilkraft der Pflanzen fur sich entdeckte. Mit Krautern
Harmonie von Korper, Geist und Seele zu erreichen, war das Ziel des heilkundigen
Pfarrers.

Tauchen Sie ein in die Welt der Krauter und Dufte. Lernen Sie bei einem Rund-
gang mit unserer Fihrerin Karin Bendlin (PTA, Kneipp-Mentorin SKA + Kneipp-
Gesundheitstrainerin SKA) die Sprache der Pflanzen verstehen. Blinde und Seh-
behinderte erkunden die Vielfalt der Duft- und Tastpflanzen an der modernen
Tast-Galerie.

Die Fuhrung ist auch fir Rollstuhlfahrer geeignet.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 55,00 €

Dauer der Fiihrung:  ca. 75 Minuten

Treffpunkt: Info-Pavillon im Kurpark, Nahe Heilkrautergarten
Stadtplan: D4
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: Mai bis September




Fiihrung durch den Rosengarten

Duftvielfalt und Blutenpracht

Mit einem unserer Stadtgartner Stephan oder Thomas ,baden” Sie in einem
Blitenmeer aus Rosen.

Die 550 verschiedenen Rosensorten und -arten wie Kletter-, Beet- oder historische
Rosen sind einer der farbigen Hohepunkte im Kurpark. Ganz im Sinne der Inneren
Ordnung, als eine der funf Elemente der Naturheilmethode nach Pfarrer Kneipp,
lassen die Besucher inmitten der duftenden Blumen den Alltag zurlck.

Die Fuhrung ist fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 55,00 €

Dauer der Fiilhrung:  ca. 60 Minuten

Treffpunkt: Ziervogelvoliere im Rosengarten des Kurparks
Stadtplan: C4

Buchbar: Ende Juni bis Ende Juli




Das besondere Angebot fiir Kinder

Auf den Spuren von Sebastian Kneipp -

zum Mitmachen und Ratseln!

Auf einem gefUhrtem Rundweg durch die Stadt sowie einem Stlick des Kurparks
lernen die Kinder spielerisch Wissen Uber die Stadt, Sebastian Kneipp und seine

5 Elemente. Die aktive Einbeziehung der Kinder und das Sammeln praktischer
Erfahrungen vor Ort sollen helfen, Zusammenhange zu verstehen. Gefordert wer-
den dabei auch das genaue Hinsehen und die Aufmerksamkeit. Selbstverstand-
lich kommt der Spaf? nicht zu kurz, wenn sich die Kinder bei einer Anwendung
versuchen, Natur kosten oder im Kurpark ihre Sinne testen.

Angebot fiir Kinder, Jugendliche, Kindergarten und Schulen
(besonders geeignet vom Vorschulalter bis ca. 7. Klasse)

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 55,00 € zuzlglich pro Teilnehmer 0,50 €
fr die Saftverkostung im Naturhaus Lober
jede weitere Person 1,00 € (nur nach Riicksprache)
Begleitung von Klassenlehrern oder Betreuern erforderlich

Dauer der Fiilhrung:  ca. 90 Minuten
Treffpunkt: Klosterhof

Stadtplan: E4 gin Stadtquiz fiiy g,

ey . et
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Osterbrunnenfiihrung

Bad Worishofen — Stadt der Osterbrunnen

Kommen Sie mit und entdecken Sie mit unserer Fihrerin zur Osterzeit die zahl-
reichen prachtvoll dekorierten Brunnen im Zentrum von Bad Worishofen. Sie
erfahren Naheres zum Brauch der geschmuckten Osterbrunnen und so manch
spannende Geschichte zu den kunstlerisch gestalteten Brunnen.

Kosten: Gruppen bis 25 Personen
deutschsprachig 55,00 €

Dauer der Fiihrung:  ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzuglich 5,00 €)

Buchbar: Die Osterbrunnen sind ab Palmsonntag
uber Ostern geschmuckt.




Fiihrung tiber den ,,.Bad Worishofener Krippenweg“

Weihnachtlicher Krippenzauber

Folgen Sie in der Advents- und Weihnachtszeit gemeinsam mit unserer fach-
kundigen Fuhrerin dem leuchtend gelben Schweifstern durch die Innenstadt und
bewundern Sie ein Teilstlick des Bad Worishofener Krippenweges mit ausgesuch-
ten Krippen. Der Krippenweg hat eine Gesamtlange von 2,4 km und zeigt Uber

75 Darstellungen der Heiligen Nacht in Schaufenstern von Geschaften sowie in
kulturellen und kirchlichen Einrichtungen und offentlichen Platzen. Die Auswahl
reicht von orientalischen und modernen Uber alpenlandische bis hin zu Holz-
und Hummel-Krippen.

Die Krippen-Ausstellung ist eine der groSten in der Region. Wer mit auf Entde-
ckungsreise geht, kann Krippen aller Spezies und Epochen bestaunen. Geniefsen

Sie bei einem Spaziergang die unglaubliche Vielfalt verschiedenartiger
Krippenkunst.

Kosten: Gruppen bis 20 Personen
deutschsprachig 55,00 €

Dauer der Fiilhrung:  ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: Ab ersten Adventswochenende bis Heilig Dreikonig.




Auf dem Gliicksweg

Ortsrunde Wandertrilogie Allgau

Die Wandertriologie fuhrt auf 876 km durch die drei Landschaftstypen des All-
gaus und erzahlt deren Geschichten. Auf den Spuren von Pfarrer Kneipp kann
man rund um Bad Worishofen auf diesen Wegen das Glick erfahren. Vorbei an
grunen Wiesen durch die sanft higelige Landschaft erschlie8t sich dem, der mit
offenen Augen durch die Natur geht, die herrliche Weite. Viele schone Ecken zum
Entspannen und Wohlfuhlen warten darauf, entdeckt zu werden.

Gesamtlange: 5,2 km

Achten Sie bitte auf gutes Schuhwerk.

Kosten: Gruppen bis 35 Personen
deutschsprachig 69,00 €

Dauer der Fiihrung:  ca.120 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig




Kneipp-Waldweg

Route 1: Kneipp-Wandererlebnis

Auf ca.5,5 km erleben Sie einen Teil des beeindru-
ckenden Kneipp-Waldweges.

Erfahren Sie von unserer erfahrenen Fliihrerin die
Geschichten hinter den Erlebnisstationen und ler-
nen Sie die einzigartige Naturlandschaft kennen.
Der Ruckweg kann zu Fuf8 ca. 2,3 km oder mit der
Kurlinie (aulRer montags)

angetreten werden.

Kosten: Gruppen bis 35 Personen
deutschsprachig 86,00 €

Dauer der Fiihrung:  ca.150 Minuten (ohne Einkehr)

Treffpunkt: individuelle Vereinbarung mit der Fihrerin

Buchbar: ganzjahrig

Kneipp-Waldweg

Route 2: Historisches Walderlebnis

Aufdem 2,6 km langen Abschnitt lernen Sie ver-
schiedenen Orte auf dem Waldlehrpfad kennen. Sie
konnen zum Beispiel im Klangbaum lhre Stimme
ganz neu erfahren oder am Ort des Klanges Ihre
eigene Melodie komponieren.

Kosten: Gruppen bis 35 Personen
deutschsprachig 69,00 €

Dauer der Fiihrung:  ca.120 Minuten

Treffpunkt: individuelle Vereinbarung mit der Fihrerin
Ende der Fithrung: Parkplatz Hartenthaler StraRe, Stadtplan C6
Buchbar: ganzjahrig




Allee der Jahresbdume

Jedes Jahr ernennt das Kuratorium ,Baum des Jahres” einen neuen Baum, der ein
Jahr lang besondere Beachtung findet. Wir haben auf unserer Allee der Jahres-
baume seit 1989 jedes Jahr eine Baumgruppe des jeweiligen Baum des Jahres
gepflanzt. Seien Sie gespannt, was es Uber die mittlerweile 32 Baumarten hin-
sichtlich Erscheinungsbild, Okologie und Mythologie zu berichten gibt.

Méglicher Start der Fihrung ist der Waldparkplatz Hinterhartenthal.

Kosten: Gruppen bis 35 Personen
deutschsprachig 69,00 €
Gesamtdauer: ca. 120 Minuten

Dauer der Filhrung: 90 Minuten

Treffpunkt: individuelle Vereinbarung mit der Fihrerin

Ende der Fithrung: Parkplatz Hartenthaler StraRe, Stadtplan C6

Buchbar: Mai bis Oktober




Individuelle Wanderungen

Sie mochten mit Ihrer Gruppe durch die
reizvolle Natur des Unterallgaus rund um
Bad Worishofen wandern?

Gerne vermitteln wir Innen einen unserer
Wanderfuhrer, mit dem Sie eine individuelle
Route absprechen und die Dauer der Tour
selbst bestimmen konnen.

Kosten: Gruppen bis 35 Personen

deutschsprachig 69,00 €
Dauer: ca. 180 Minuten (Verlangerung pro 30 Minuten: 16,- €)
Treffpunkt: wird individuell vereinbart,

Abholung am Hotel moglich

Buchbar: ganzjahrig
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Individuelle Radtouren

Sie mochten schneller voran kommen und unse-
re herrliche Landschaft genieen? Dann unter-
nehmen Sie doch mit Ihrer Gruppe eine Radtour!

Informationen zum Radverleih erhalten Sie an
der Gaste-Information. Sie werden von zwei
Radfuhrern begleitet.

Kosten: Gruppen bis 35 Personen

deutschsprachig 86,00 €
Dauer: ca. 180 Minuten (Verlangerung pro 30 Minuten: 16,— €)
Treffpunkt: wird individuell vereinbart,

Abholung am Hotel moglich
Buchbar: Marz bis Oktober




Atemiibungen

Richtig Atmen - korperliches und
seelisches Wohlbefinden!

Bewusstes Atmen ist eine einfache Methode, ein-
engende Gedanken und Gefuhle sowie korperliche
Spannungen zu erkennen und aufzuldsen. Uber den
Kontakt der Fiifde zur Erde und durch die bewusste
Atmung schopfen Sie wieder neue Lebensenergie,
Kraft und Freude. Mit Hilfe der Atemubungen ler-
nen Sie aufs Neue innere Einkehr bei sich zu halten.

Kosten: Werktag 115,00 € (Samstag, Sonntag, feiertags zzgl. 10,00 €)
Dauer der Fiihrung:  ca.120 Minuten
Streckenldnge: ca.3km
Leiter: Gesundheitspadagoge Toni Fenkl
Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Buchbar: ganzjahrig

Auf dem Barfufiweg

»,unten ohne® durch den Kurpark

Sebastian Kneipp selbst legte grofRen Wert auf
BarfulRlaufen. Gerade in unserer Zeit der Betonbo-
den und asphaltierten Stralen und Wege ist diese
gesundheitsfordernde Mallnahme ein besonderes
Erlebnis. Das BarfuRlaufen fuhrt vor allem zu einer
Kraftigung der FuBmuskulatur und Starkung der
Sinne.

Kosten: Werktag 115,00 € (Samstag, Sonntag, feiertags zzgl. 10,00 €)
Dauer der Fihrung:  ca.120 Minuten

Streckenldnge: ca.2,1km

Leiter: Gesundheitspadagoge Toni Fenkl

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg

Stadtplan: E3
Buchbar: Mai bis Mitte Oktober




Venenwalking

Venenwalking — gelungene Mischung aus
Gesundheitsvorsorge, Rehabilitation und
Erholung!

Durch bewusstes Gehen in Verbindung mit Gymnastik wol-
len wir die Venen kraftigen.Wahrend der Wanderung erfahren Sie spezielle Tipps,
die Sie muhelos im Alltag beachten kénnen. Bitte ziehen Sie bequeme Schuhe an.

Kosten: Werktag 115,00 € (Samstag, Sonntag, feiertags zzgl. 10,00 €)

Dauer der Fiihrung:  ca.120 Minuten

Streckenlange: ca.5 km

Leiter: Gesundheitspadagoge Toni Fenkl

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3

Buchbar: Mai bis Mitte Oktober

Meditative Wanderung

Achtsamkeitstraining und kreative

Gemeinschaftsaktion (Landart)

,Wenn Du die leise Schonheit der Schopfung entdecken
willst, dann 6ffne nicht nur Deine Augen, sondern weite Dich
mit allen Sinnen und mach Dich auf den Weg, um die Kunst-
werke der Natur zu bestaunen.”

Unter dem Motto der Achtsamkeit steht dieser gefuhrte Spaziergang der be-
sonderen Art. Sie lustwandeln gemeinsam mit Silke Weif3 (Dipl. Designerin Kunst,
Malerin, Meditationslehrerin, Kdrpertherapeutin) durch den Kurpark sowie durch
ausgewahlte Wege, durch Wiesen und nahegelegene Walder.

Wahrend des Spaziergangs sammeln Sie nicht nur schone Sinneseindriicke, son-
dern Sie sammeln auch die gefundenen Schatze der Natur, wie Blatter, Zapfen,
Samen, Zweige, Steine, Fruchte. Am Ende der Wanderung legen Sie zusammen
mit der Kiinstlerin, aus dem Gesammelten gemeinsam ein Mandala.

Bitte Tasche mitbringen zum Sammeln.

Kosten: Gruppen deutschsprachig 115,00 €

Dauer der Filhrung: 120 Minuten

Treffpunkt: Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
Stadtplan: E3
Treffpunktvereinbarung auch individuell moglich
(zuzlglich 5,00 €)

Buchbar: ganzjahrig -
21




I. Eintauchen in die Energie des Waldes

Eine Auszeit fur Korper, Geist und Seele durch das Eintauchen in den Lebensraum
Wald. Hier finden wir sehr schnell zu uns. Ruhe und Geborgenheit inclusive. Eine
Mischung aus gezielten Ubungen, um unsere Sinne zu aktivieren, uns mit der Na-
tur zu verbinden und Zeit fir sich zu haben. Der Sauerstofflieferant Wald steigert
unsere Abwehrkrafte durch das Absondern seiner Duftstoffe, den sogenannten
Terpenen. Dadurch werden im Korper Stresshormone abgebaut. Entschleunigung
und bei sich bleiben ist beim Waldbaden das grol3e Thema.

Voraussetzung fur Ihre Teilnahme sind Trittsicherheit, festes Schuhwerk, wetter-
gerechte Kleidung (im Wald ist es immer etwas kihler und auch bei Regen schon)

Leiterin: Stefanie Hemberger,

zertifizierte Waldgesundheitstrainerin
Treffpunkt: Am Jagdhausle
Buchbar: ganzjahrig, Ausnahme: Wind

(ab einer gewissen Windstarke
ist es zu gefahrlich)

II. Waldbaden mit Qi-Gong und Kneipp-Elementen

Wie uns die Kraft des Waldes zur Gesundheitsforderung hilft.

Wir alle haben es schon gespurt, dass uns ein Waldaufenthalt guttut. Es ist wis-
senschaftlich bewiesen, dass dabei das Immunsystem gestarkt wird. Die Waldluft
aktiviert die naturlichen Killerzellen, baut nachweislich Stresshormone ab und
Endorphine auch Gluckshormone genannt werden aktiviert. Und dieser Effekt
halt noch Tage nach dem Waldbad an. Erfahren Sie, wie der Aufenthalt im Wald
und die Heilwirkung der Waldatmosphare optimal fur Leib und Seele und mit
Freude genutzt werden kann. Folgende Inhalte werden Sie dabei begleiten:
Wahrnehmungs-, Sinnes- Atem- und Achtsamkeitsibungen

Bewegungen aus dem Qi-Gong (chinesische Heilgymnastik)

Interessantes und Wissenswertes zum Thema Wald und Gesundheitsvorsorge
Integrierte Kneipp-Elemente

Leiterin: Maria Ruck, zertifizierte Wald-Gesundheitstrainerin

Treffpunkt: Wassertretstelle bzw. Haltestelle ,Versunkenes Schloss”
oder Kurpark, Pavillon bei den Krautergarten

Buchbar: April bis Oktober

Kosten:I. oder II. Gruppen bis 12 Personen deutschsprachig 50,00 € / Stunde

Dauer der Fiihrung:  120-180 Minuten (je nach Absprache)

Streckenldnge: 2-3 km




10. WISSENSWERTES UND TIPPS RUND

\"

Gesundheit

Alle unsere Gesundheitskurse in dem Flyer
,Gesundheit und mehr” - Pravention, Kurse, Vortrage"“
konnen individuell gebucht werden.

Gerne wird bei Tagungen oder Events eine , Aktive
Pause” oder ein Abschluss mit unseren Therapeuten
angeboten. Die Teilnehmer kdnnen mit Bewegung
den Kopf frei bekommen und die Leistungsfahigkeit
wieder steigern. Das Programm wird ganz individuell
angepasst.

Bei der Gaste-Information im Kurhaus erhalten Sie
nahere Informationen.

Einkehrméglichkeiten

Einkehrmoglichkeiten und Cafés in und um Bad
Worishofen finden Sie in unserem Gastronomischen
Flhrer, dieser ist an der Gaste-Information im Kur-
haus erhaltlich.

Eventhighlight

Unserer Kooperationspartner Bergwelt bietet
exklusive Tastings an — geniel3en Sie die hochwerti-
gen Spitzenprodukte der hauseigenen Whisky-Distel-
lery: Bergwelt Single Malt, Gin Tonic und zwei weitere
Destillate der Brennerei.

Pfaffenhausen ist ca. 20 km von Bad Worishofen entfernt.
Kontakt: Telefon 08265 730500

E-Mail: info@bergwelt-brennerei.de
www.bergwelt-brennerei.de

Skylinepark

Im Skyline Park bei Bad Worishofen, dem vielseitigen
Vergnligungspark in Bayern mit mehr als 60 Attrak-
tionen und tollen Events, kommen GroR und Klein
ganz bestimmt auf ihre Kosten!

www.skylinepark.de

Tagesgdstekarte

Es gibt flir Tagesbesucher die Moglichkeit eine
Tagesgastekarte fiir 3,00 € zu erwerben — damit
geniellen Sie an dem Tag alle Leistungen der
Gastekarte, wie neben freiem WLAN im Kurhaus,
freie Fahrt mit allen Bussen unseres Nahverkehrs,
kostenloser Besuch der Kurkonzerte, Stadtfiihrungen
und Wanderungen.

Therme

GeniefBen Sie traumhafte Urlaubsstimmung im exoti-
schen Ambiente. Die palmengesaumte Thermenland-
schaft und das tropisch warme Heilwasser bieten
lhnen Erholung, Gesundheit und Wohlbefinden zu
jeder Jahreszeit.

www.therme-badwoerishofen.de

A 1\

Kurkonzerte

Von Januar bis Dezember finden mehrfach taglich
Kurkonzerte statt, in den Sommermonaten bei scho-
nem Wetter im Freien. Ndhere Informationen entneh-
men Sie bitte dem Veranstaltungsprogramm unter
www.bad-woerishofen.de oder rufen Sie uns unter
Telefon 08247 9933-55 oder -56 an.

Besucher mit glltiger Gastekarte und Reisegruppen
ab 10 Personen haben freien Eintritt.

Veranstaltungsorte:

« Kursaal oder Kurtheater im Kurhaus, Hauptstral3e 16
« Musik-Pavillon vor dem Kurhaus, Kneippstrafse

« Haus ,Zum Gugger", Bachstralle 16

Museen in Bad Wérishofen
Offnungszeiten und weitere Informationen:

Sebastian-Kneipp-Museum

Klosterhof 1 (Eingang Schulstrafle )
Telefon 08247 395613
www.kneippmuseum.de

Fliegermuseum

Kemptener Stral3e 1A

Telefon 083419664002
www.fliegermuseum-badwoerishofen.com

Siiddeutsches Fotomuseum
Beethovenweg 1

Telefon 08247 34136,
www.sueddeutsches-fotomuseum.de

Kutschenmuseum
Max-Planck-StraRRe 11
Telefon 08247 4249
www.kutschenniklas.de

Puppenmuseum
Allgauer Stralle 22/24 .
Telefon 08247 2666.

Sonderfahrten mit der Kur- oder Stadtlinie:
Die Stadtwerke Bad Wérishofen flihren auf Wunsch
Sonderfahrten durch. Die Voraussetzungen fur eine
Sonderfahrt (max. Fahrgastzahl, Tag und Uhrzeit
sowie Streckenfiihrung) sollten individuell mit den
Stadtwerken Bad Worishofen abgeklart werden. Die
Abrechnung erfolgt nach tatsachlichem Zeitaufwand
und jeweils gliltigem Verrechnungssatz.

Auskiinfte und Anmeldung:
Herr Egger, Telefon 08247 967316



1. ALLGEMEINE
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fiir Fiihrungen und Vortrdge des Kur- und
Tourismusbetriebes Bad Worishofen — suniamueron

1. Buchung
Um eine korrekte Abwicklung gewahrleisten zu konnen, sollten Buchungen spatestens eine
Woche vor dem geplanten Termin bei der Gaste- Information im Kurhaus eingegangen sein.

2. Vertragsabschluss und Vertragsbestandteile
Der Dienstvertrag kommt durch Angebot und Annahme - zwischen Gast und dem Kur- und
Tourismusbetrieb Bad Worishofen — zustande. Vertragsbestandteile sind die getroffenen Ver-
einbarungen unter Berlcksichtigung der hier aufgefiuihrten Geschaftsbedingungen.

3. Teilnehmerzahl
Die maximale Teilnehmerzahl sollte nicht Uberschritten werden, andernfalls kann eine gute
Kommunikation zwischen dem/der Fihrer/in und der Gastegruppe nicht gewahrleistet wer-
den.

4. Treffpunkt
Der Treffpunkt fir Gruppen ist dem jeweiligen Fihrungsangebot zu entnehmen und wird in
der Buchungsbestatigung aufgefiihrt. Abweichende Treffpunktvereinbarungen sind zuziig-
lich 5,00 € auch individuell moglich.

5. Kosten
Die Kosten fur die Fihrung richten sich nach der Gruppengréfe und nach deutscher oder
fremdsprachiger Flihrung. Die Bezahlung erfolgt, falls nicht anders vereinbart,am Tag der
Flhrung an den/die Fihrer/in in bar.

6. Stornierung/Verspdtung
Im Falle einer Stornierung/Verspatung durch die Gastegruppe werden folgende Gebuhren
berechnet:

« Stornierung bis 4 Tage vor der Fihrung: keine Stornogebuhren
« Stornierung 3 bis 1Tag/e vor der Fihrung: 50 % des Gesamtpreises
« Stornierung am Tag der Fihrung: 100 % des Gesamtpreises

« Verspatung ab 30 Minuten: Kirzung der Fihrung oder auf Wunsch
vereinbarte Fuhrungszeit zuziiglich 10,00 €

Im Falle von hoherer Gewalt, einer Erkrankung des/der Fihrers/in, unglinstigen Wetterum-
standen und dergleichen behalt sich der Kur- und Tourismusbetrieb Bad Wérishofen vor, die
Flhrung kurzfristig abzusagen. Dies wird selbstverstandlich nicht ohne alle Bemiihungen,
dies zu verhindern, geschehen.

7. Gebotene Leistungen
Leistungen ergeben sich aus der Beschreibung der Flihrung/des Vortrags und ggf. zusatzlich
getroffenen Vereinbarungen. Anderungswiinsche kénnen vor oder am Tag der Fiihrung / des
Vortrags im Rahmen des Moglichen bertcksichtigt werden.

8. Anmerkungen
Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten fir individuell vereinbarte Flihrungen und
Vortrage.

9. Haftungshinweise
Zur Inanspruchnahme unserer Angebote bitten wir Sie, auf geeignete Kleidung und geeig-
netes Schuhwerk zu achten und entsprechend lhrer Kondition, Ihres Trainingszustandes und
Ihrer kérperlichen Fahigkeiten teilzunehmen. Bitte fragen Sie einen Arzt, Heilpraktiker oder
Physiotherapeuten.
Die Teilnahme an allen Angeboten erfolgt auf eigene Gefahr.
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A
Treffpunkte

0 Kurhaus mit Seminarraum, Kursaal und Kurtheater,
Hauptstralle 16

Q Steinbrunnen am Kurhaus, Bonifaz-Reile-Weg
€) Omnibusbahnhof, Bahnhofplatz
(4] Klosterhof

,Kneippanlage fiir Alle“ am Kurpark,
Alfred-Baumgarten-Stralle

@ Parkplatz Mindelheimer StraRe

st

Lp ey

@ Info-Pavillon im Kurpark, Nahe Heilkrautergarten
@ Ziervogelvoliere im Rosengarten des Kurparks
) Hainbuchen-Pavillon

{® Haus,Zum Gugger"

Parkmoglichkeiten fiir Busse:

Stadtmitte:
Westen:

Osten:

Omnibusbahnhof, Bahnhofplatz, F3 (2 Parkplétze) kostenlos
Mindelheimer StraRe/Kurpark, D3 (1 Parkplatz) kostenlos
Stadt. Freibad, Sonnenblichl, C2 (GroRparkplatz ohne Parkflichenmarkierung) kostenlos

Parkplatz am Stadionring (GroRparkplatz ohne Parkflichenmarkierung)
kostenlos, Park & Ride Parkplatz
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