
 

 
  

„Ich bin dann mal bei mir. Mein Allgäu-Flow.“ –  

Das neue Wohlfühlprogramm in Bad Wörishofen 

Bad Wörishofen, 21. November 2025 

 

Auszeit. Achtsamkeit. Auftanken. Drei Worte, die wie gemacht sind für das neue Veranstaltungs-

highlight in Bad Wörishofen: „Ich bin dann mal bei mir. Mein Allgäu-Flow.“ 

 

Vom 18. bis 20. Juni 2026 verwandelt sich die Kneippstadt in ein Paradies für alle, die sich nach 

Entschleunigung, Energie und echter Lebensfreude sehnen. Drei Tage, die Körper, Geist und Seele 

gleichermaßen ansprechen – inspirierend, lebendig und alles andere als langweilig. 

 

Zeit für dich – voller Genuss und Leichtigkeit 

Abschalten, in einer entspannten Umgebung mit Gleichgesinnten. Ob bei einer sanften Yogaeinheit, 

einer Meditation oder einem Spaziergang im Kurpark über den Barfuß-Pfad – jede Aktivität lädt dazu 

ein, den Moment zu spüren und ganz bei sich anzukommen. 

 

Wer Lust auf Kreativität hat, kann beim Do-It-Yourself-Workshop mit Kräuterexpertin Karin Bendlin 

sein eigenes Badesalz oder Wohlfühl-Tee herstellen – duftend, natürlich und handgemacht. Oder 

beim Kurs „Seelenfutter – Snacks, die glücklich machen“ gesunde Leckereien zaubern, die Körper 

und Seele nähren. Im Journaling-Workshop von Buchverliebt heißt es: Stift in die Hand, Gedanken 

fließen lassen – ein achtsames Schreiben, das entschleunigt und inspiriert. 

 

Highlight im Kurtheater: Kabarettistin Franziska Wanninger 

Ein echtes Highlight erwartet die Besucherinnen am Freitagabend, wenn die preisgekrönte 

Kabarettistin Franziska Wanninger mit ihrem Bühnenprogramm „Wenn du wen brauchst, ruf mich nicht 

an“ die Bühne des Kurtheaters erobert. 

 

Mit ihrer einzigartigen Mischung aus Humor, Charme und Lebensklugheit erzählt die bayerische 

Powerfrau von den kleinen und großen Katastrophen des Alltags – von gut gemeinten Ratschlägen, 

die gründlich schiefgehen, von der Lässigkeit des Älterwerdens und von den liebenswerten 

Abgründen des Familienlebens. 

 

Mit großer Spielfreude, Gesang und schauspielerischem Witz verwandelt Franziska Wanninger 

alltägliche Begebenheiten in urkomische, tiefgründige Geschichten. Sie trifft dabei genau den Nerv der 

Zeit – ehrlich, selbstironisch und mit einer erfrischenden Portion Frauenpower. 

 

Ein Abend zum Lachen, Nachdenken und Auftanken – und zugleich eine wohltuende Erinnerung 

daran, dass Humor die beste Art ist, das Leben zu nehmen, wie es kommt. 

(im 3-Tages-Ticket inklusive)  
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Wer das komplette Programm erleben möchte, kann ein 3-Tages-Ticket ab 340 € buchen – inklusive 

aller Workshops, Aktivitäten und Abendveranstaltungen. 

Für Tagesgäste gibt es Tagestickets ab 125 €, die ebenfalls Zugang zu ausgewählten Programm-

punkten bieten. 

 

Der Vorverkauf startet am Montag, 24. November auf der Website des Kur- und Tourismusbetriebes 

Bad Wörishofen: https://www.bad-woerishofen.de/allgaeu-flow.  

 

Mehrere Partner-Hotels in Bad Wörishofen, welche auch die Kneipp-Therapie anbieten, haben eigens 

Zimmer reserviert und bieten attraktive Arrangements für alle, die sich ihren persönlichen Allgäu-Flow 

gönnen möchten. 

 

Wo Kneipp zu Hause ist 

Bad Wörishofen ist nicht nur der Ursprungsort der Kneipp-Lehre, sondern auch ein Ort, an dem man 

heute wieder lernen kann, auf sich selbst zu hören. „Mein Allgäu-Flow“ macht die Kneippsche 

Philosophie erlebbar – nahbar, modern vermittelt und mit viel Freude an der Bewegung, am Wasser 

und an der Natur. Bekannte Elemente wie Barfußpfad oder Wassertreten werden in diesem Rahmen 

neu in Szene gesetzt und laden dazu ein, Kneipp auf zeitgemäße Weise zu entdecken. 

So verbindet das Wochenende Tradition und Erlebnis, Gesundheit und Lebensfreude – und bringt 

Gästen wie Einheimischen näher, wofür Bad Wörishofen seit jeher steht: ganzheitliches 

Wohlbefinden. 

 

 

„Ich bin dann mal bei mir. Mein Allgäu-Flow.“ 

18. – 20. Juni 2026 | Bad Wörishofen – wo Kneipp zu Hause ist 

Tickets und weitere Informationen unter: www.bad-woerishofen.de 

https://www.bad-woerishofen.de/allgaeu-flow
http://www.bad-woerishofen.de/

